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SOUZA, Jorge Andrade de. Consumo de bebida alcodlica entre adolescentes: prevaléncia
e fatores associados. 61 fl. Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Estadual de Feira de
Santana, 2018.

RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo estimar a prevaléncia e os fatores associados ao consumo de
bebida alcodlica entre adolescentes matriculados em uma escola pablica da perifeira da cidade
do Salvador, Bahia. Trata-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal do tipo
exploratorio com 245 escolares do ensino fundamental e médio com idades variando entre 10
e 19 anos. Para selecdo dos participantes foi feita amostragem aleatOria estratificada,
admitindo-se um erro de 0,05 com nivel de significancia estatistica de 5%. O instrumento de
coleta de dados foi um questionario autoaplicavel e a analise dos dados foi feita atraves de
regressao logistica utilizando o procedimento stepwise no software SPSS 17.0. O uso na vida
de bebida alcodlica entre os estudantes foi de 60,8% e a idade inicial de ingestdo de alcool
pelos adolescentes variou de 06 a 18 anos, tendo uma meédia de 12,9 anos. Com relacéo a
raca/cor, 41,2% dos escolares se autodeclararam pardos e 54,3% pertencentes ao sexo
feminino. A préatica de atividade remunerada foi relatada por 18,8% dos jovens, engquanto
55,9% afirmaram possuir algum tipo de religido. Quase a totalidade dos estudantes informou
morar com 0s proprios pais (93,9%), ndo ser fumantes (95,9%), ndo ter um desempenho
escolar ruim (93,5%) e ser solteiros (96,7%). A analise multivariada de regressao logistica
revelou associacdo estatisticamente significante (p<0,05) de trés entre as onze covariaveis
relacionadas ao desfecho (consumo de alcool ao menos uma vez na vida), sejam elas, idade
(p=0,00), consumo de bebida alcodlica pelos amigos (p=0,013) e possuir familiar que bebe
demais (0,026). O estudo possibilitou a identificacdo da alta prevaléncia do consumo e/ou
experimentacdo de bebida alcodlica entre os escolares e a importancia da influéncia familiar e
dos amigos na iniciacdo desse consumo por parte dos adolescentes. E necessario que se criem
estratégias visando mudancas de comportamento referentes ao consumo de alcool, uma vez
que trata-se de um grupo vuneravel que vive uma fase de intensa exposi¢do a comportamentos

de risco.

Descritores: Adolescentes. Escolares. Bebidas alcodlicas.



SOUZA, Jorge Andrade de. Alcohol consumption among adolescents: prevalence and
associated factors. 61 fl. Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Estadual de Feira de
Santana, 2018.

ABSTRACT

This study aims to estimate the prevalence and factors associated with alcohol consumption
among adolescents enrolled in a public school in the city of Salvador, Bahia. This is an
exploratory cross-sectional epidemiological study with 245 elementary and middle school
students aged between 10 and 19 years. For the selection of participants, stratified random
sampling was performed, admitting an error of 0.05 with a statistical significance level of 5%.
The data collection instrument was a self-administered questionnaire and data analysis was
done through logistic regression using the stepwise procedure in SPSS 17.0 software. Alcohol
consumption among students was 60.8% and the initial age of alcohol intake by adolescents
ranged from 06 to 18 years, with a mean of 12.9 years. Regarding race / color, 41.2% of
schoolchildren declared themselves pardos and 54.3% belonged to females. The practice of
paid activity was reported by 18.8% of young people, while 55.9% claimed to have some kind
of religion. Almost all students reported living with their parents (93.9%), non-smokers
(95.9%), not having a bad school performance (93.5%) and being single (96.7%). The
multivariate logistic regression analysis revealed a statistically significant association (p
<0.05) of three of the eleven covariates related to the endpoint studied (alcohol consumption
at least once in life), be they, age (p = 0.00), consumption of alcoholic beverages by friends (p
=0.013) and having family members who drink too much (0.026). The study made it possible
to identify the high prevalence of alcohol consumption and / or experimentation among
schoolchildren and the importance of family and friends influence in initiating this
consumption by adolescents. It is necessary to create strategies aimed at behavioral changes
related to alcohol consumption, since it is a vulnerable group that is experiencing a phase of

intense exposure to risk behaviors.

Key words: Adolescents. School children. Alcoholic beverages.



SOUZA, Jorge Andrade de. Consumo de bebidas alcohdlicas entre adolescentes:
prevalencia y factores asociados. 61 fl. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Estadual de
Feira de Santana, 2018.

RESUMEN

Esta investigacion tiene por objetivo estimar la prevalencia y los factores asociados al
consumo de bebida alcohdlica entre adolescentes matriculados en una escuela publica de la
perifeira de la ciudad del Salvador, Bahia. Se trata de un estudio epidemiolégico de corte
transversal del tipo exploratorio con 245 escolares de la ensefianza fundamental y media con
edades variando entre 10 y 19 afos. Para la seleccion de los participantes se realizd un
muestreo aleatorio estratificado, admitiendose un error de 0,05 con un nivel de significancia
estadistica del 5%. El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario autoaplicable y
el analisis de los datos se realizé a través de regresion logistica utilizando el procedimiento
stepwise en el software SPSS 17.0. El uso en la vida de bebida alcohdlica entre los estudiantes
fue del 60,8% vy la edad inicial de ingestion de alcohol por los adolescentes varia de 06 a 18
afios, teniendo una media de 12,9 afios. Con respecto a la raza / color, el 41,2% de los
escolares se autodeclararon pardos y el 54,3% pertenecientes al sexo femenino. La préactica de
actividad remunerada fue reportada por el 18,8% de los jovenes, mientras que el 55,9%
afirmo poseer algun tipo de religion. Casi la totalidad de los estudiantes informé de vivir con
los propios padres (93,9%), no ser fumadores (95,9%), no tener un desempefio escolar malo
(93,5%) y ser solteros (96,7%). El analisis multivariado de regresion logistica revelo
asociacion estadisticamente significativa (p <0,05) de tres de las once covariables
relacionadas con el desenlace estudiado (consumo de alcohol al menos una vez en la vida),
sean ellas, edad (p = 0,00), consumo de bebidas alcohdlicas por los amigos (p = 0,013) y tener
familiar que bebe demasiado (0,026). El estudio posibilitd la identificacion de la alta
prevalencia del consumo y / 0 experimentacion de bebida alcoholica entre los escolares y la
importancia de la influencia familiar y de los amigos en la iniciacion de ese consumo por
parte de los adolescentes. Es necesario que se creen estrategias para cambios de
comportamiento referentes al consumo de alcohol, ya que se trata de un grupo venerable que

vive una fase de intensa exposicion a comportamientos de riesgo.

Descriptores: Adolescentes. Escolares. Bebidas alcohdlicas.
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APRESENTACAO

A presente dissertacdo é o cumprimento de requisito parcial para obtengdo do titulo de
Mestre do Curso de Mestrado Profissional em Saude Coletiva em parceria com a Fundagéo
Estatal de Satde da Familia do SUS na Bahia (FESF-SUS) e financiado pelo Ministério da
Saude. O Curso se propde a qualificar trabalhadores e gestores com atuacdo na Rede de
Servigos do estado da Bahia, com énfase na Estratégia Satde da Familia.

Este estudo, em consondncia com os objetivos do referido Curso, teve por objetivo
estimar a prevaléncia do consumo de bebida alcodlica entre adolescentes matriculados em
uma escola publica da periferia da cidade de Salvador, Bahia, tracar o perfil epidemiol6gico
dessa populacdo e verificar os possiveis fatores que estdo associados ao consumo de alcool
pelos jovens. Mostrando-se altamente relevante para a comunidade em geral, uma vez que o
consumo exagerado de bebida alcoolica tem grande importancia como problema de saude
publica e seu inicio tem sido bastante precoce, observado principalmente na adolescéncia,
fase de maturacdo do individuo e de sua inserc¢do na estrutura social.

A introducdo, de forma simples, traz um apanhado geral sobre a tematica desenvolvida
ao longo de todo o estudo, contextualiza o consumo de alcool pelos jovens, a importancia de
se atentar para o0 tema e 0s possiveis fatores que estdo associados ao inicio desse consumo.
Justifica a caréncia de pesquisas como essa, na periferia da cidade de Salvador, Bahia, aponta
a necessidade de propor acGes de salde voltadas para a prevencdo do consumo de bebida
alcoolica e estabelece o objetivo do estudo.

A revisdo da literatura abrange de forma minuciosa a fase da adolescéncia e a sua
importancia no processo de estruturacdo da vida adulta, bem como suas fragilidades e riscos.
A falta de politicas sobre o tema também € evidenciada e os principais fatores que estéo
associados ao consumo de bebida alcodlicas pelos jovens sdo discutidos.

A metodologia é apresentada por meio de subtdpicos, 0s quais abrangem pontos
importantes para o entendimento do estudo e permitem ao leitor a compreensao detalhada de
todo o percurso metodoldgico.

Os resultados foram descritos e apresentados sob a forma de texto, tabelas e gréaficos.
Constatou-se por meio deles o alto consumo de bebida alcodlica entre 0s jovens, com um
inicio bastante precoce, além de uma relevante taxa de embriaguez e a forte influéncia dos
familiares e amigos na vida dos escolares. Trés das onze covariaveis, a que essa pesquisa se
propds a testar, através da regressdo logistica, foram estatisticamente significantes para o

desfecho estudado.
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Os achados foram discutidos mediante a analise de outros estudos similares e ao final

estdo dispostas as consideracgdes finais, as referéncias utilizadas, apéndices e anexos.
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“Outrora eu era daqui, e hoje regresso estrangeiro,

forasteiro do que vejo e ouco, velho de mim.
Ja vi tudo, ainda o que nunca vi, nem o0 que nunca verei.

Eu reinei no que nunca fui.”

Fernando Pessoa
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1 INTRODUCAO

O alcoolismo é considerado problema de satde publica em varios paises, inclusive no
Brasil, onde estima-se que 10% da populacdo seja dependente do alcool (LARANJEIRA;
PINSKY, 2001) e 52% j& o tenha consumido pelo menos uma vez na vida (LARANJEIRA et
al, 2007). Além do aumento na prevaléncia do consumo de bebida alcodlica na populagdo em
geral, tem-se observado, também, que o inicio do consumo esta cada vez mais precoce, ou
seja, entre criancas e adolescentes, sendo esta a primeira droga psicotropica licita consumida
pelos jovens (GALDUROZ et al, 2004). Com isso, maior a probabilidade destes
desenvolverem abuso e dependéncia do alcool, com consequente risco para Sseu
desenvolvimento fisico e mental (PECHANSKY, SZOBOT, SCIVOLETTO, 2004).

Em estudo realizado por Vieira et al (2008) foi demonstrado que a idade media da
primeira experiéncia com bebida alcodlica se da aos 11,3 anos (desvio-padrdo de 2,16 anos),
ou seja, inicio da adolescéncia, momento em que ocorrem mudancas fisicas e psicossociais,
fazendo com que o individuo crie sua propria identidade (HERCOWITZ, 2002). Dessa forma,
€ necessario uma maior compreensao e cuidado dos problemas relacionados ao consumo de
alcool entre adolescentes, ja que as fases da infancia e adolescéncia sdo etapas primordiais no
processo de estruturacao da vida adulta (GOMES et al, 2010).

Essa iniciacdo precoce aumenta o risco de problemas nas diversas areas da vida desses
adolescentes, como na escola, no comportamento individual e sexual, aumento da violéncia e
dos acidentes (VIEIRA et al, 2007).

Os adolescentes antes de consumirem bebida alcodlica, criam expectativas em relacao
aos seus efeitos, seja com base nas experiéncias familiares, ou nas experiéncias de amigos. O
resultado € variavel, alguns tém suas expectativas confirmadas e continuam com a ingestéo de
alcool, enquanto outros se desapontam com os resultados ndo fazendo mais o uso (ARAUJO;
GOMES, 1998).

Os fatores que levam o jovem a iniciar o consumo de bebida alcodlica podem ser
classificados em socioculturais, como a facilidade de acesso, o incentivo de familiares e a
propria comunidade; e de natureza individual, como o estresse e 0 autoconceito (GASPAR et
al, 2006). Dentre os fatores socioculturais, a idade, o nivel sdcio-econdmico alto, ndo morar
com 0s préprios pais e possuir historico de alcool na familia geralmente estdo associados ao
consumo de alcool pelos jovens (SOUZA; ARECO; SILVEIRA FILHO, 2005).

A frequéncia, a quantidade e o tipo de bebida alcodlica sdo de essencial importancia

para caracterizar o perfil de consumo de alcool entre adolescentes. Segundo o VI
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Levantamento Nacional sobre o consumo de drogas psicotropicas entre estudantes, realizado
em 2010 pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID),
60,5% dos estudantes de ensino fundamental e medio do Brasil fizeram uso de alcool ao
menos uma vez na vida. O uso frequente de alcool atingiu o valor de 2,7% e 0 uso pesado de
1,6%, o que denota elevados percentuais de uso entre a populacdo jovem do pais (CARLINI
et al., 2010), mesmo a lei brasileira (Lei n°® 9.294, de 15 de julho de 1996) definindo a
proibicdo da venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos (PECHANSKYA,;
SZOBOTA; SCIVOLETTOB, 2004).

Apesar da relevancia do tema para a sociedade em geral, estudos epidemioldgicos
acerca do consumo de bebida alcodlica entre adolescentes ainda sdo escassos, principalmente
nos bairros periféricos das grandes capitais, incorrendo em uma fragilidade nas evidéncias
sobre a tematica. Ademais, até o momento, nenhum estudo foi realizado de modo a avaliar a
prevaléncia e os fatores associados ao consumo de bebida alcoolica entre adolescentes no
bairro da Estrada das Barreiras em Salvador, Bahia.

Portanto, em face da necessidade de conhecer a populacdo em estudo e propor agdes
de salde voltadas para a prevencdo do consumo de alcool, considerando que o consumo
exagerado tem uma grande relevancia como problema de saude publica, o presente estudo
teve como objetivo estimar a prevaléncia do consumo de bebida alcodlica entre adolescentes
matriculados em uma escola publica da periferia da cidade do Salvador, Bahia, no ano de
2018.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
e Estimar a prevaléncia do consumo de bebida alcodlica entre adolescentes
matriculados em uma escola publica da perifeira da cidade do Salvador, Bahia, no
ano de 2018.

2.2 Objetivos especificos

e Tracar o perfil epidemiolégico dos escolares;

e Verificar quais fatores estéo estatisticamente associados ao consumo de alcool.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A bebida alcodlica é uma substancia das mais antigas que se tem conhecimento,
sempre estando ligada a festas, comemoracdes e rituais religiosos. Considerada, por vezes,
legal e de uso social, acaba ndo sendo entendida como droga pela sociedade, ainda que
bastante perigosa e da qual decorrem implicacdes graves referentes ao seu uso e abuso. Uma
grande parte da populacdo mundial faz uso ndo abusivo do alcool, e este, geralmente, é
apresentado as criangas no proprio seio familiar (ANDREOLI; TORRES, 2014).

O élcool é considerado uma droga psicotropica porque atua no Sistema Nervoso
Central de quem o consome, podendo provocar alteragfes cognitivas, de comportamento e de
humor, além de grande potencial para desenvolver a dependéncia (CARLINI et al., 2001).

O decreto n° 6.117 de 22 de maio de 2007, que aprova a Politica Nacional sobre o
Alcool, conceitua bebida alcodlica, como sendo aquela que tem concentragdo de 0,5 grau
Gay-Lussac ou mais. Ai se incluem as bebidas fermentadas, destiladas e outras preparacoes,
como a mistura de refrigerantes e destilados, além de preparac6es farmacéuticas. (BRASIL,
2007).

O estado brasileiro deliberou sua politica publica para o alcool por meio de um
processo instalado no Conselho Nacional Antidrogas (CONAD), com a criagdo da Camara
Especial de Politicas Publicas sobre o Alcool (CEPPA). Em 2005, o Brasil promoveu e
financiou integralmente a 12 Conferéncia Pan-Americana de Politicas Publicas para o Alcool
(LARANJEIRA et al, 2007).

A lei brasileira define como proibida a venda de bebidas alcoolicas para menores de
18 anos (n° 13.106, de 17 de marco de 2015). No entanto, é pratica comum o consumo de
alcool pelos jovens — seja no ambiente domiciliar, em festividades, ou mesmo em ambientes
publicos (PECHANSKYA; SZOBOTA; SCIVOLETTOB, 2004).

O consumo excessivo de bebida alcoolica na populacdo em geral vem aumentando,
tornando esse habito um importante problema de salde. Segundo dados de 2012, da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 3,3 milhdes, ou 5,9% de todas as mortes
globais, foram atribuidas ao consumo de alcool, havendo uma diferenca significativa na
proporcao de homens (7,6%) e mulheres (4,0%). Aponta-se para 0 mesmo ano que 5,1% da
carga global de doencas e lesfes, também foram resultado da ingestdo de bebidas alcoolicas
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014). Nos paises em desenvolvimento, entre eles o

Brasil, as bebidas alcoolicas sdo um dos principais fatores de doenca e mortalidade, com seu
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impacto deletério sendo considerado entre 8,0% e 14,9% do total de problemas de salde
dessas nacoes (LARANJEIRA et al., 2007).

Desse modo, o consumo inapropriado de &lcool é entendido como um grave problema
de saude publica. Sendo que, além da sua prevaléncia na populacdo adulta, esse é um
comportamento que esta igualmente presente entre adolescentes, repercutindo na sua saude
fisica e mental (SOUZA; ARECO; SILVEIRA, 2005).

Ferreira e Torgal (2010) discutem o quanto habitos e comportamentos saudaveis ou
negativos que sdo construidos na adolescéncia inclinam-se a permanecer na vida adulta,
apresentando estes ultimos, grandes dificuldades em serem abandonados ou superados,
gerando impactos significativos na salde, tanto a curto quanto a longo prazo, nos quais estdo
incluidos o tabagismo e o alcoolismo. Para Brito et al. (2015), programas de prevencdo do
consumo de alcool precisam considerar as divergéncias de género em suas acoes, defendendo
ainda que:

[...] é relevante que estes programas se centrem essencialmente em trés dimensdes: 0
desenvolvimento pessoal e social dos jovens, permitindo-lhes a aprendizagem de
estratégias de coping, a promocdo da autoestima e do autodesenvolvimento; o
trabalho com os pais e encarregados de educacédo, no sentido de os sensibilizar para
os perigos do consumo de bebidas alcodlicas por menores de idade,
conscientizando-os para os efeitos da modelagem e para a relevancia das atitudes
que apresentam face ao consumo de alcool relativamente ao impacto que estas
exercem no consumo dos filhos, bem como a importancia da gestdo do dinheiro
disponibilizado e da monitorizacdo e supervisdo parental (ex. saidas noturnas e
grupos de amigos); e, por fim, o terceiro aspeto a trabalhar é a influéncia do grupo
de pares, com o treino de estratégias de resisténcia a pressdes externas que
incentivem os jovens ao consumo. (BRITO et al, 2015, p. 407)

Os termos “uso”, “abuso” e ‘“dependéncia” sdo dotados de distintas definicdes a
depender do campo cientifico em que sdo empregados. Em relacdo ao consumo de alcool e
segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), o termo “uso” ¢ definido como
qualquer consumo, independente da frequéncia; o consumo associado a uma série de
consequéncias recorrentes ¢ considerado “abuso”; e a presenca de um estado disfuncional,
caracteriza a “dependéncia” (SOUZA; ARECO; SILVEIRA, 2005).

A adolescéncia é um fenémeno cultural e consiste no processo no qual se adquirem as
caracteristicas psicologicas e sociais da condicdo adulta. Marcada, principalmente, por
mudancas externas, advindas da puberdade que ocasionam implicagdes internas (MOREIRA,;
ROSARIO; SANTOS, 2012), é uma fase da vida que se caracteriza por transformacdes fisicas
e psicossociais. Sendo assim, um momento conturbado na trajetdria do jovem, podendo gerar
conflitos pessoais, familiares e sociais (ALVARSE; CARVALHO, 2006). Um periodo na

vida do individuo que provoca angustias e incertezas, estas por sua vez, impulsionam o
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adolescente a buscar sua propria identidade (SAITO, 2014). Diante de tais razfes, é
considerada, por exceléncia, uma fase de risco com relagdo ao uso de substancias psicoativas
e danos eventualmente associados a este consumo (BOCHNER, 2006).

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) tem a adolescéncia como um
processo primariamente bioldgico, que abrange o periodo de 10 a 19 anos (BOCHNER,
2006), em concordancia com a Organizacdo Mundial de Satude (OMS). No entanto, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente Brasileiro (Lei n® 8.069 de 13/07/90) considera adolescente o
individuo entre 12 e 18 anos de idade (OSELKA; TROSTER, 2000).

Segundo Strauch et al. (2009), os jovens constituem o grupo populacional que
apresenta maiores problemas de consumo de bebidas alcodlicas, sendo que mesmo o baixo
consumo estd ligado a maior risco de acidentes, a uso de drogas psicotropicas e
comportamento de risco, incluindo-se o sexo desprotegido do uso de preservativo. Ao longo
prazo, a ingestdo de bebidas alcodlicas pode levar ao suicidio e a doencas cronicas, a exemplo
de desordens mentais, cancer, hipertensdo arterial sistémica, obesidade, acidente vascular
cerebral, polineuropatias, deméncia, convulsdes e neoplasias do tubo digestivo. Assim, um
estudo multicéntrico desenvolvido em algumas capitais da América Latina, seguindo as
diretrizes basicas da Organizacdo Pan-Americana da Saude considerou o alcoolismo como
sendo o quarto fator de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (GOMES; ALVES;
NASCIMENTO, 2010).

De acordo com Brito et al (2015) € notorio o quanto o consumo abusivo de bebidas
alcoolicas por individuos jovens se configura como um comportamento pernicioso para a

salde, tanto individual quanto coletiva:

Na adolescéncia, o consumo de alcool associa-se frequentemente a comportamentos
de risco, entre os quais se incluem as relagbes sexuais desprotegidas, o contégio de
doengas sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada (OMS, 2011); acidentes
de viagdo (Calafat, 2002); danos cerebrais, alteracfes estruturais do cérebro e défices
cognitivos (Guerri & Pascual, 2010); baixo rendimento escolar: problemas de
atencdo, aprendizagem, memoéria (Brown et al., 2000; Casey et al., 2000) e
dependéncia na idade adulta (DeWit et al, 2000; Pitkanen et al., 2008; Hingson, et
al., 2006). (BRITO et al, 2015, p. 394)

Um estudo do Instituto de Pesquisa Social da Universidade de Michigan, nos Estados
Unidos, avaliou os valores, atitudes e comportamentos da juventude americana, com énfase
especial no uso e abuso de alcool, tabaco e outras drogas, e concluiu que o inicio precoce

dessas drogas exerce poderosa influéncia sobre futuros comportamentos de risco para a satde

e que quanto mais cedo o consumo de alcool for iniciado pelos adolescentes, maior sera a
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probabilidade deles se envolverem no consumo de substancias ilicitas no futuro (BARRY et
al., 2016).

O comportamento dos jovens sdo influenciados por uma gama de fatores, que podem
ser classificados em fatores de natureza individual (auto-conceito, depressao, stress e locus de
controlo) e fatores socioculturais (familia, escola, grupo de pares e comunidade) (GASPAR et
al., 2006).

O élcool, como droga licita, é usualmente aceito pela sociedade e os jovens tém, na
maioria das vezes, sua experiéncia inicial de consumo dentre os préprios familiares, por meio
de habitos culturais ou diversdao. Assim, o uso do alcool geralmente inicia na infancia e a
familia apresenta uma grande responsabilidade no que diz respeito ao contato inicial da
crianca com o alcool. E sendo ela, a primeira instituicdo socializadora, acaba por ter
responsabilidades para com a educacéo e a orientacdo da saude fisica e emocional de seus
membros, com destaque para 0S pais, que Sdo 0S responsaveis diretos pela seguranca e
cuidado dos filhos (ALAVARSE; CARVALHO, 2006).

A estreita relacdo entre a ingestdo de alcool com o “prazer ¢ liberdade” exercida pela
propaganda tem uma forte influéncia no consumo de bebida alcodlica pelos jovens, uma vez
gue 0s comercias sempre mostram imagens de festas, diversao e mulheres bonitas. De acordo
com Pechansky et al. (2004) distintas pesquisas, nacionais e estrangeiras, sistematicamente
admitem a impressdo genérica de que, se a bebida alcodlica é facilmente adquirida e
abundantemente propagandeada, isto acaba por refletir em um consumo precoce e difundido.
Ainda, a bela imagem reproduzida na midia, que ocupa a grande parte de um comercial,
sobrepde, irrefutavelmente, a simples tarja governamental, sobria e obrigatéria, que informa
acerca dos maleficios causados pelo uso abusivo daquela substancia.

Segundo o | Levantamento Nacional sobre os Padrées de Consumo de Alcool na
Populacdo Brasileira realizado em agosto de 2007, os brasileiros com menos idade bebem
geralmente em quantidades maiores do que aqueles com 60 anos ou mais. Uma diferenca que
chega a ser 89% maior quando sdo comparados aqueles com os jovens de 18-24 anos. Até 0s
44 anos, mais de 30% dos brasileiros que bebem consumiram geralmente 5 doses ou mais nas
ocasides em que beberam. Ainda com base nesse estudo 13% do total dos adolescentes
apresentam padrdo intenso de consumo de alcool. Além disso, outros 10% consomem ao
menos 1 vez no més e potencialmente em quantidades arriscadas. Quase metade dos meninos
adolescentes que beberam no dltimo ano consumiu 3 doses ou mais por situacéo habitual.

O VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre

Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas 27
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Capitais Brasileiras, realizado em 2010 pelo Centro Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas
Psicotrdpicas (CEBRID), com um total de 50.890 estudantes, apontou o uso na vida de &lcool
por parte de 60,5% dos entrevistados; 42,4% uso no Gltimo ano; 21,1% uso nos ultimos 30
dias; sendo que 2,7% relataram uso frequente, ou seja, seis ou mais vezes no més; e 1,6% uso
pesado, isto é, 20 ou mais vezes no ultimo més. O mesmo estudo mostrou para a cidade de
Salvador, Bahia, que 62,9% dos 2.091 estudantes, que participaram da pesquisa na referida
cidade, consumiram bebida alcodlica a0 menos uma vez na vida, 44,3% no ultimo ano e
24,3% no altimo més que antecedeu a entrevista; o uso frequente e o uso pesado foi relatado
por 2,7% e 1,9%, respectivamente (CARLINI et al., 2010).

Em pesquisa realizada por Costa et al. (2007), 57,0% dos adolescentes que
responderam sobre modalidades do consumo de bebidas alcodlicas, 53,2% usavam menos que
uma vez por més; 29,3% de uma a trés vezes no més e 13,0% todo final de semana.

Em estudo realizado por Vieira et al (2008), foi demonstrado que a primeira
experiéncia com o alcool ocorreu em torno dos 11 anos de idade, a mesma média observada
na maioria dos participantes de uma pesquisa realizada num municipio do Norte do Parana
com 976 alunos. O qual ainda observou uma prevaléncia de 82,3% para uso de alcool na vida
e um percentual de 71,61% dos entrevistados relataram ter experimentado o alcool em casa e
com os pais (ALAVARSE; CARVALHO, 2006). Em outra pesquisa a experimentacao de
bebidas na faixa de 10 a 14 anos foi relatada por 47,0%; na faixa de 15 a 16 anos por 31,5%,
totalizando 78,5% de experimentacdo na fase inicial e intermediaria da adolescéncia (COSTA
et al, 2007).

A pesquisa realizada por Laranjeira et al. (2007), apontou que aproximadamente
metade das doses consumidas por adolescentes é de cerveja ou chope, seguido dos vinhos,
tendo estes o percentual de mais de 30% das doses consumidas pelos escolares.

A OMS aponta como possiveis fatores associados ao consumo de alcool, a idade, o
sexo, a familia, o status socioecondmico, a cultura e o controle e regulamentacdo do consumo
de alcool em cada pais (WORLD HEARTH ORGANIZATION, 2014). Vieira et al. (2008)
em estudo realizado em escolares do Sul do Brasil (com nivel de significancia de 0,05)
relataram associacdo estatisticamente significante entre uso de alcool pelos pais e 0 uso pelo
menos uma vez na vida pelos escolares. Também houve associa¢do positiva com rela¢do ao
uso de alcool, pos jovens que referiram sentimentos de tristeza, se sentiram sozinhos ou
tiveram dificuldades para dormir. As varidveis sexo, cor da pele, classificagdo socio-
econdmica e percepcdo da imagem corporal, ndo se encontraram associadas estatisticamente

ao desfecho investigado.
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Com relagdo a outros fatores, Strauch et al. (2009), em estudo de base populacional,
apresentando como desfecho o uso de bebida alcodlica nos ultimos trinta dias, observaram
associacdo estatisticamente significante com o aumento da faixa etéria, uso de tabaco,
reprovacao escolar e relagfes sexuais, tanto para o sexo masculino quanto para o feminino.
Frequentar atividades religiosas e presenca de sintomas depressivos, ndo apresentaram
associagdo com o desfecho.

Um estudo com 1.928 adolescentes trabalhadores e ndo-trabalhadores realizado na
cidade de Cuiaba, Mato Grosso, observou uma prevaléncia maior no consumo de alcool entre
os trabalhadores (81%) do que os ndo-trabalhadores (65,8%). Houve associacéo
estatisticamente positiva para os co-fatores, idade, nivel sdcio-econdémico alto, ndo morar com
0s pais e possuir historia de alcool na familia, tanto para os adolescentes trabalhadores quanto
para 0s ndo-trabalhadores. A prética religiosa teve associacdo estatisticamente significante
apenas nos adolescentes trabalhadores, ja a associacdo entre uso de alcool e grupo racial, foi
negativa (SOUZA; ARECO; SILVEIRA FILHO, 2005).

Em relacdo ao uso abusivo do alcool e drogas na juventude, entende-se que, mesmo
que ndo desejado pelo adolescente, o consumo tem sempre uma forte tonica de prazer,
nomeadamente: o prazer do toxico, o de ser aceito pelo grupo, o prazer do risco, e toda uma
série de beneficios secundarios (CARVALHO; LEAL, 2006).

Entender a realidade do modo que ela se apresenta e as distintas formas pelas quais 0s
jovens se aproximam e tém contato com a bebida alcodlica é fundamentalmente importante
para que politicas publicas e programas de prevencéo e tratamento possam ser elaborados, de
forma descentralizada e articulada com os mais variados servicos (ALAVARSE;
CARVALHO, 2006). Uma grande parte das causas de morbimortalidade na fase adulta
poderia ser reduzida através de politicas publicas de prevencdo de doencas e promocao da
salde, estabelecidas na adolescéncia. A ideia de que o alcool ndo é droga, facilita o estimulo e
incentivo ao consumo de bebida alcodlica, ndo s6 na fase da puberdade, mas em todas as
faixas etarias (VIEIRA et al., 2008).

Dualilibi e Laranjeira (2007) que tratam do alto custo social trazido pelo alcool,
superior, inclusive, a quantia arrecada com os impostos da sua producdo e comercializacdo no
Brasil, definem como politicas do alcool aquelas que dizem respeito a relacdo entre alcool,
seguranga, saude e bem estar social (p. 841). Os autores tomam a Primeira Conferéncia Pan-

Americana de Politicas Publicas sobre o Alcool', promovida pelo governo brasileiro em

! Realizada em novembro de 2005, na cidade de Brasilia, DF.
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parceria com a Organizagdo Pan-Americana de Saide (OPAS) como um marco no que se
refere a criacdo de uma estratégia continental, pautada na implementacdo de politicas e
programas eficazes na prevencdo e reducdo de danos relativos ao consumo de alcool. Seu

documento final enfatiza que:

[...] as estratégias nacionais devem incorporar uma lista culturalmente apropriada de
politicas baseadas em evidéncias, estudos cientificos e sistemas de informagdo. As
medidas devem considerar, dentre outras situacles: ocasies em que se bebe
excessivamente; consumo geral da populagdo e das mulheres em particular
(inclusive durante a gravidez); consumo por menores de idade, jovens, indios e
outras populag@es vulneraveis; e violéncia, lesdes intencionais, acidentes, doengas e
transtornos ocasionados pelo consumo do alcool. (DUALILIBI E LARANJEIRA,
2007, P. 846)

Os autores trazem uma lista de possiveis a¢Oes colaboradoras, dentre as quais se
destacam a delimitacdo da localizacdo dos pontos de venda; diminuicdo da densidade dos
pontos de venda; restricdo dos dias e horarios de venda; instituicdo de servigos de venda de
bebidas responsaveis; regulacdo da venda; e a implantacdo de sistema de licengas, discutindo
ainda a relacdo custo-efetividade das politicas publicas e intervengbes comunitarias e
ambientais, principalmente de carater preventivo, reiterando o carater multifatorial da questao
também a nivel politico. A compreensdo e o apoio da populacdo sdo citados como pontos
indispensaveis para 0s processos de planejamento, direcionamento e implementacdo de
politicas publicas sobre o consumo do alcool, produto nada indcuo, que, portanto, precisa
receber atencdo especial quanto a sua regulamentacdo de mercado.

Mangueira et al (2014) ao estudar a promocdo da salde no contexto das politicas
publicas do alcool no Brasil infere que tais politicas enfocam estratégias voltadas a reducao de
danos, de forma complementar a ac6es regulatdrias, que concebem os individuos que fazem
uso recorrente ou dependentes de alcool enquanto cidaddos, portadores do direito a saude e
direitos humanos, reconhecendo a sua diversidade. Segundo o0s autores as estratégias
direcionam-se em defesa da vida, com o objetivo de colaborar com a autonomia dos usuarios
e seus familiares, a partir do estabelecimento de redes de suporte social e difusdo da
informacdo, educacdo e aconselhamento, destacando ainda que hd uma deficiéncia nas
politicas publicas do alcool, especificamente relativa a promocdo da salde de grupos
vulneraveis, como mulheres, adolescentes e indigenas. Enquanto os adolescentes ja
alcancaram certa visibilidade?, compondo um segmento prioritario das politicas publicas do

alcool no Brasil, as a¢des direcionadas as mulheres e indigenas sdo consideradas pontuais e

? Sendo priorizados pelo Plano Emergencial de ampliagéo do acesso ao tratamento e prevencéo em alcool e
outras drogas (PEAD), do Ministério da Saude.



24

insuficientes. A partir da construcdo de um breve historico das Politicas publicas do alcool e
sua interface com a promocéo da satde, como caminho, apontam uma reorientacdo do modelo
de atencdo a satde no contexto do abuso do alcool, baseado na estruturacao e fortalecimento
da rede publica de satde, em consonancia com o que chamam de esforco conjunto.

Assim, pesquisar sobre o consumo de &lcool por jovens, as consequéncias de seu
consumo, 0 contexto em que se ddo as experiéncias com a bebida alcodlica, torna-se essencial
e fundamental para a compreensdo dos fatores associados a iniciacdo do consumo de alcool
por adolescentes. Frente ao exposto € notoria a necessidade de acBes voltadas ao
enfrentamento desse grave problema de saude publica, que, na maioria das vezes, é invisivel e

parcialmente aceito por toda a sociedade.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal do tipo exploratorio, que se
caracteriza pela observagdo direta de certa quantidade de individuos em um Unico momento
(KLEIN; BLOCH, 2003). Estudos transversais possibilitam o primeiro momento de analise de
uma associacgdo, identificando os desfechos existentes dentro de uma populagdo, assim
podendo elencar fatores que possam vir ou ndo estar associados a esses desfechos em
diferentes graus de associacio (ARAGAO, 2013). No entanto, uma vez que as exposicdes e 0
desfecho sdo coletados ao mesmo tempo, apresentam algumas limitacdes em relagdo as
inferéncias causais (COSTA et. Al, 2004), o que torna mais dificil inferir uma relacdo
temporal entre os eventos, além da dificuldade para investigar condi¢6es de baixa prevaléncia.
Por outro lado sdo considerados de baixo custo, de facil realizacdo, rapidos e objetivos.
(BASTOS, DUQUIA; 2007).

4.1 Local de estudo

O estudo foi realizado em um colégio publico localizado na periferia da cidade do
Salvador, Bahia. O mesmo funciona nos turnos matutino, vespertino e noturno e oferece

Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) e Médio (1° ao 3° ano).

4.2 Participantes do estudo

Os participantes do estudo foram os alunos que estavam matriculados e frequentando
regularmente a escola nos turnos matutino e vespertino com idades entre 10 e 19 anos.

Em relacdo as turmas de ensino fundamental, a unidade escolar dispde de sete turmas
do 6° ano com 223 alunos, cinco do 7° com 213, seis do 8° com 159, quatro do 9° com 155; e,
para 0 ensino médio, sdo quatro do 1° ano com 143 alunos, trés do 2° com 103 e trés do 3°
com 66. Totalizando um quantitativo de 1.062 estudantes no ano de 2018.

Para selecdo dos participantes foi feita amostragem aleatoria estratificada, que consiste
em selecionar uma amostra em cada estrato, apresentando como vantagem o aumento da
precisdo das estimativas, possibilidade de obtencdo de informagdes em nivel de estratos e
maior facilidade na coleta de dados (BATTIST, 2008). Neste caso, tivemos sete estratos, que

correspondem a série escolar que o adolescente estava frequentando. Dessa forma, a
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quantidade de estudantes participantes em cada estrato, foi proporcional ao quantitativo total
da série escolar. A escolha dos estudantes por estrato foi feita mediante sorteio no programa
Microsoft Office Excel 2007, o que garantiu a aleatoriedade da amostra. Para o calculo do
tamanho da amostra se tomou como referéncia uma prevaléncia de 24% admitindo-se um erro
de 0,05 com nivel de significAncia estatistica de 5%. Com vistas a atenuar possiveis
limitagBes impostas por perdas na aplicacdo ou preenchimento inadequado do questionario, o
tamanho da amostra final foi aumentado em 20%. Assim, elegeu-se uma amostra necessaria
de 266 estudantes (ja acrescidos 0s 20% referentes a possiveis perdas), sendo 56 do 6° ano, 54
do 7° ano, 39 do 8° ano e 38 do 9° ano do ensino fundamental; 36 do 1° ano, 26 do 2° ano e 17

do 3° do ensino médio.

4.3 Instrumento de coleta de dados

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um questionario autoaplicavel
(preenchido pelo préprio entrevistado), baseado no questionadrio elaborado pelo Centro
Brasileiro de Informacfes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID) no V Levantamento
Nacional sobre o consumo de drogas psicotrépicas entre estudantes, este questionario € uma
adaptacdo do instrumento proposto pela OMS, desenvolvido pela WHO-Research and
Reporting Project on the Epidemiology of Drug Dependence. Foram incluidas questfes
relativas ao perfil socio demografico e que abrangessem covariaveis possivelmente associadas
ao consumo de alcool, de acordo com a literatura. As questdes referentes a outras drogas, que
ndo o alcool, contidas no questionario original, foram removidas, por ndo contemplarem o
objetivo dessa pesquisa. O perfil socioeconémico dos entrevistados foi mensurado pela escala
da Associacdo Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercado (ABIPEME). Em estudos
transversais, 0s questionarios, sdo os instrumentos de coleta de dados mais comumente
utilizados. Geralmente, as informacdes coletadas por questionarios sdo medidas indiretas,
porque sdo dependentes de testemunhos prestados pelos individuos que dependem de certas
condicdes, tais como memdria, capacidade de compreensao e elaboracdo das perguntas, alem

de serem medidas por interesses particulares dos entrevistados (LARANJEIRA et al, 2007).

4.4 Critérios de incluséo e exclusao dos sujeitos no estudo

Os questionarios foram aplicados aos alunos do Ensino Fundamental e Médio, no

periodo da manhd e da tarde, uma vez que obedeceram aos critérios de inclusdo da pesquisa,
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sejam eles, ter entre 10 e 19 anos, estar cursando do 6° ao 9° ano do ensino fundamental ou do
1° a0 3° ano do ensino médio. Foram excluidos do estudo, os alunos que ndo se encontraram
presentes nas trés tentativas de coleta de dados realizadas ou preencheram inadequadamente o

questionario.

4.5 Analise e processamento dos dados

Os dados recolhidos foram armazenados em banco de dados usando-se o EpiData e as
analises estatisticas foram realizadas utilizando-se o software SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) na versdo 17.0. Realizou-se uma analise descritiva das caracteristicas
demogréficas e socioeconémicas dos dados e célculo de frequéncias de acordo com a natureza
das variaveis e prevaléncia do consumo de bebida alcodlica. A discriminacdo socioeconémica
foi feita por meio da escala preconizada pela Associacdo Brasileira de Institutos de Pesquisa
de Mercado (ABIPEME), que classifica as pessoas socioeconomicamente mediante
informacGes sobre sua escolaridade e posse de alguns itens considerados de conforto (Anexo
A). Inicialmente foi feita uma analise exploratoria dos dados, contendo tabelas de frequéncias
simples, tabelas cruzadas com medidas de associacdo e testes de significancia, quando
apropriados. O modelo de regressao logistica foi aplicado para verificar a associacdo entre as
onze covariaveis estudadas (Quadro 01) e o desfecho, consumo de bebida alcoolica, cuja
frequéncia de uso foi caracterizada em “pelo menos uma vez na vida” (uso na vida). Para a
modelagem utilizou-se o procedimento Stepwise, que consiste em estabelecer um critério de
entrada e de saida das covariaveis no modelo mediante oito passos. No primeiro passo (1°
step) sdo inseridas todas as covariaveis no modelo. O critério de saida das covariaveis a cada
passo é o p-valor>=0,10. Ao final do oitavo passo (8° step) foram consideradas associadas ao
desfecho somente as varidveis com significancia estatistica em nivel de p<0,05. Nos
resultados referentes aos fatores associados ao consumo de &lcool considerou-se o valor 1
como Sim e 0 como N&o, exceto para a covariavel ‘Morar com os pais’ que admitiu valores
contrarios. O modelo foi testado para as hipoteses nula e alternativa, considerando Ho: OR=1
(Hipdtese nula) e H1: OR<>1 (Hipotese alternativa).

O teste de Hosmer and Lemeshow (Teste de bondade do ajuste) foi realizado,
considerando as seguintes hipdteses: HO: Freqliéncias esperadas = Frequéncias observadas e
H1: Frequéncias esperadas <> Frequéncias observadas. Mediante isso, escolheu-se o 5° passo
da modelagem (5°tep), uma vez que o teste apresentou um p-valor (0,832) mais préximo da

Hipotese nula.



Quadro 01. Covariaveis, categorias e natureza.
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COVARIAVEIS CATEGORIAS NATUREZA

Uso de tabaco N&o; Sim Qualitativa/nominal
Consumo de bebida alcodlica | Nao; Sim Qualitativa/nominal
pelos pais

Consumo de bebida alcodlica | Nao; Sim Qualitativa/nominal
pelos amigos

Sexo Masculino; Feminino Qualitativa/nominal

Nivel socioecondémico

Classe A, B, C, D, E *ABIPEME

Qualitativa/ordinal

Atividade remunerada

Nao; Sim

Qualitativa/nominal

Desempenho escolar Ruim N&o; Sim Qualitativa/nominal
Religido N&o; Sim Qualitativa/nominal
Idade <14 anos; >=14 anos Quantitativa/continua

Raca/cor da pele

Negros; N&o negros

Qualitaiva/nominal

Mora com os pais

Sim; Nao

Qualitativa/nominal

Familiar que bebe demais

N&o; Sim

Qualitativa/nominal

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada em conformidade com as instrucdes contidas na resolucéo
466/12 e passou por apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), sendo aprovada através do parecer n° 2.456.105 de 24
de dezembro de 2017. Para participacdo na pesquisa 0S sujeitos assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Os participantes foram tratados em sua dignidade,
respeitados em sua autonomia e defendidos em sua vulnerabilidade. Foram descritos o0s
objetivos e beneficios e assegurados os direitos dos sujeitos da pesquisa. O Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido foi lido voluntariamente em voz alta na sala de aula por um
dos alunos ou pelo professor e entregue aos possiveis participantes da pesquisa no dia da
coleta de dados para que o assinassem. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi entregue para assinatura pelos responsaveis dos participantes em reunido de pais e
mestres realizada em acordo com a direcdo da escola. Os aspectos de anonimato e
confidencialidade foram garantidos em qualquer situagdo, assim, aquele que desejou
participar da pesquisa, respondeu anonimamente ao seu questionario, dentro da sala de aula,
com uma distancia significativa entre as carteiras escolares para que ndo se sentissem

coagidos em nenhum momento. As informagdes estéo sendo utilizadas mediante autorizagéo e
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ninguém teve conhecimento de quem as forneceu, preservando sua identidade e evitando
qualquer impedimento a livre expressdo de suas opinides, garantindo confidencialidade, o seu
anonimato, privacidade e sigilo. Também foi garantida a desisténcia de participar da pesquisa
sem necessidade de explicar o motivo, bem como de solicitar informag6es sobre a pesquisa se
assim julgasse necessario. Caso, 0 participante da pesquisa, viesse a sentir-se constrangido e
incomodado, o pesquisador responsavel comprometeu-se a acompanhar cada situacdo e
buscar ajuda especializada na rede de saude e atencdo social, assim fosse necessario.

Essa pesquisa trouxe beneficios diretos para os jovens, como a sensibilizacdo em
relacdo ao consumo abusivo de alcool, evitando consequéncias desagradaveis como acidentes,
problemas de comportamento, gravidez indesejada, violéncia, dentre outros.

Vale ressaltar que o pesquisador principal ja desenvolvia acOes relacionadas a
promoc&o da saude bucal entre os adolescentes, havendo, portanto, uma estreita aproximacéo
com o campo de pesquisa. Campo este, que faz parte da area adscrita a unidade de saude da

familia na qual trabalha.
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5 RESULTADOS

Participaram do estudo 245 escolares, com idades variando entre 10 e 19 anos e média
de 14,2 anos (desvio padrdo de 2,15 anos). A maioria dos entrevistados se encontrava na faixa
etaria de 10 a 13 anos ou de 14 a 16 anos, ambos com 40,4% (99/245), era do sexo feminino
54,3% (133/245), se autodeclarou pardo 41,2% (101/245) e estava no 7° ano do ensino
fundamental 20,4% (50/245), conforme pode ser visualizado na Tabela 01.

Tabela 01: Distribuicdo das caracteristicas socio-demogréaficas dos participantes da pesquisa sobre
consumo de alcool em um colégio estadual da periferia de Salvador, Bahia, 2018.

Variaveis N %
Sexo (245)
Masculino 112 45,7
Feminino 133 54,3
Faixa etaria (245)
10-13 anos 99 40,4
14-16 anos 99 40,4
17-19 anos 47 19,2
Raca/Cor (245)
Branca 22 9,0
Amarela 14 5,7
Parda 101 41,2
Preta 91 37,1
Indigena 17 6,9
Escolaridade (245)
6° ano do ensino fundamental 44 18,0
7° ano do ensino fundamental 50 20,4
8° ano do ensino fundamental 38 15,5
9° ano do ensino fundamental 36 14,7
1° ano do ensino médio 35 14,3
2° ano do ensino médio 25 10,2
3% ano do ensino médio 17 6,9

Fonte: Dados produzidos pelo autor
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A prética de atividade remunerada foi relatada por 18,8% (46/245) dos jovens,
enquanto 55,9% (137/245) afirmaram possuir algum tipo de religido. Quase a totalidade dos
estudantes mora com os préprios pais 93,9% (230/245), ndo sdo fumantes 95,9% (235/245),
referiram ndo ter um desempenho escolar ruim 93,5% (229/245) e ser solteiros 96,7%
(236/244).

Quando questionados sobre o consumo de bebida alcodlica 60,8% (149/245) dos
alunos afirmaram ja ter consumido em algum momento da vida. A turma do 2° ano do ensino
medio teve o resultado mais expressivo, sendo que 80,0% (20/25) responderam positivamente
a essa questdo. A idade inicial de ingestdo de alcool pelos adolescentes variou de 06 a 18 anos
e teve uma média de 12,9 anos (desvio padrdo de 2,3 anos). A Tabela 02 expressa a
quantidade de estudantes que ja consumiram bebida alcoodlica ao menos uma vez na vida,
segundo grau de escolaridade e sexo. O sexo feminino apresentou uma prevaléncia de

CONSuUMO ao menos uma vez na vida de 62,4% (83/245) e o masculino de 58,9% (112/245).

Tabela 02: Ingestdo de bebida alcodlica ao menos uma vez na vida, segundo grau de escolaridade e
sexo de escolares de um colégio estadual da periferia de Salvador, Bahia, 2018.

Escolaridade (245) Ingestdo de bebida alcodlica
Nao Sim

N % N %
6° ano do ensino fundamental 28 63,6 16 36,4
7° ano do ensino fundamental 24 48,0 26 52,0
8° ano do ensino fundamental 16 42,1 22 57,9
9° ano do ensino fundamental 09 25,0 27 75,0
1% ano do ensino médio 10 28,6 25 71,4
2% ano do ensino médio 05 20,0 20 80,0
3% ano do ensino médio 04 23,5 13 76,5
Ingestéo de bebida alcodlica (245) Sexo masculino Sexo feminino

N % N %
Sim 66 58,9 83 62,4
Néo 46 411 50 37,6

Fonte: Dados produzidos pelo autor
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A frequéncia de consumo de &lcool pelos escolares, no dltimo ano, foi de 48,9%
(119/243) e de 28,2% (69/245) nos ultimos 30 dias que antecederam a pesquisa, sendo que
12,7% (31/245) haviam consumido em menos de 5 dias.

No Gréfico 01 e possivel visualizar o percentual de adolescentes que ingeriram 5
doses ou mais de bebida alcodlica em uma mesma ocasido, segundo grau de escolaridade. A
turma do 1° ano do ensino médio teve o valor mais expressivo (27,3%) e o 6° ano do ensino

fundamental, o menos expressivo (1,5%).

03 7 27.3%
0,25 -
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5 doses ou mais

Gréfico 01: Percentual de escolares que referiram ter ingerido 5 ou mais doses de bebida alcodlica, por ocasio,
segundo grau de escolaridade, de um colégio estadual da periferia de Salvador, Bahia, 2018.

O consumo de bebida alcodlica até a embriaguez foi relatado por 38,2% (57/149) dos
adolescentes que ja fizeram uso de bebida alcodlica a0 menos uma vez na vida, com
percentuais distribuidos em todas as turmas de ensino fundamental e médio (Tabela 03).

Tabela 03: Ingestdo de bebida alcoblica até a embriaguez, segundo grau de escolaridade, dos escolares
de um colégio estadual da periferia de Salvador, Bahia, 2018.

Escolaridade Ingestdo de bebida até a embriaguez
Nao Sim
N % N %
6° ano do ensino fundamental 13 81,3 03 18,7
7° ano do ensino fundamental 19 73,1 07 26,9
8° ano do ensino fundamental 18 81,8 04 18,2
9° ano do ensino fundamental 20 74,1 07 25,9
1° ano do ensino médio 10 40,0 15 60,0
2% ano do ensino médio 06 30,0 14 70,0
3% ano do ensino médio 06 46,2 07 53,8

Fonte: Dados produzidos pelo autor
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Quando questionados a respeito do local onde faziam uso de bebida alcodlica com
mais frequéncia, os escolares afirmaram, em sua maioria, que o uso ¢ feito na sua prépria casa
23,2% (30/129), na casa de amigos 27,1% (35/129) ou de familiares 20,9% (27/129).

Com relacdo ao grupo que 0s acompanham nesse consumo, 60,9% (81/133)
afirmaram beber com amigos, 29,3% (39/133) com os proprios familiares, 6,8% (9/133)
consomem sozinhos e 3% (4/133) com outros grupos. No tocante a quem os ofereceu bebida
alcodlica pela primeira vez, 0s jovens, mais uma vez, apontaram os amigos 43,0% (53/123) e
os familiares 37,3% (46/123) como os principais responsaveis, 12,1% (15/123) declararam ter
comprado sozinhos. O percentual de jovens que afirmaram que 0s pais € amigos consomem
algum tipo de bebida alcodlica foi de 68,0% (166/244) e 70,6% (173/245), respectivamente.
Questionados se algum familiar bebe demais, 65,6% (160/244) responderam que sim.

Em relacdo a compra de bebidas alcodlicas, 44,9% (110/245) dos participantes ja
compraram pessoalmente algum tipo de bebida alcoolica, sendo que desses, 80,7% (88/110)
eram menores de idade. Dos adolescentes que ndo compraram bebidas alcodlicas, apenas

2,9% (4/135) ja tentaram, mas ndo conseguiram (Gréfico 02).
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Gréafico 02: Distribuicdo dos escolares que ja compraram bebida alcodlica pessoalmente, segundo idade,
provenientes de um colégio estadual da periferia de Salvador, Bahia, 2018.

O tipo de bebida consumida com mais frequéncia foi cerveja ou chopp e o vinho,
ambos apresentando percentuais de 22,0% (30/134) e 23,5% (32/134), respectivamente. E o

principal motivo, relatado pelos jovens, que os levaram a consumir alcool foi relaxar 71,8%
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(102/142), seguido de insercdo em grupos sociais, apontado por 21,8% (31/142) dos

participantes. Oitenta e um por cento dos escolares afirmaram que nada aconteceu ap6s beber.

A andlise multivariada de regressdo logistica revelou associacdo estatisticamente

significante (p<0,05) de trés dentre as onze covariaveis relacionadas ao desfecho, consumo de

alcool a0 menos uma vez na vida (Tabela 04). As covariaveis sexo, desempenho escolar ruim,

atividade remunerada e raca/cor da pele foram retiradas do modelo ajustado durante o

processo de modelagem, ndo apresentando associacdo. O consumo de bebida alcodlica pelos

pais, uso de tabaco, morar com 0s pais e a pratica religiosa também ndo mostraram associagdo

estatisticamente significante.

Tabela 04: Modelo de regresséo logistica binaria ajustado a fatores sociodemograficos associados ao consumo de
alcool entre adolescentes de um colégio estadual da periferia de salvador, Bahia, 2018.°

Variaveis N Percentual p-valor OR IC 95%
Religido 0,190
Possui 137 441 0,67 (0,37-1,21)
N&o possui 108 55,9
Fumar 0,255
Sim 10 4,1 2,95 (0,46 —19,03)
Néo 235 95,9
Familiar que bebe demais 0,026
Sim 160 65,7 2,09 (1,09 - 4,00)
Néo 84 34,3
Morar com os pais 0,065
Sim 230 93,9
N&o 15 6,1 0,317 (0,09 — 1,07)
Consumo de bebida 0,233
alcodlica pelos pais
Sim 166 68,0 1,48 (0,77 —2,84)
Néo 78 32,0
Consumo de bebida 0,013
alcodlica pelos amigos
Sim 173 70,6 2,30 (1,18-4,47)
Néo 72 29,4
Idade 0,00
<14 anos 99 40,4
>=14 anos 146 59,6 3,57 (1,90 -6,71)

Fonte: Dados produzidos pelo autor

>0 Teste de Hosmer and Lemeshow (Teste de bondade do ajuste) no modelo de regresséo logistica adotado nesta
pesquisa apresentou um p-valor=0,832. Tendo como hipdtese nula: Frequéncias esperadas=Frequéncias

observadas.
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A chance de consumir alcool foi 2,3 vezes maior entre os escolares com amigos que
consomem algum tipo de bebida alcodlica (p=0,013). Os jovens que referiram possuir algum
familiar que bebe demais (p=0,026), tiveram uma frequéncia de consumo de alcool 2 vezes
maior, do que os que ndo referiram. A idade dos adolescentes também mostrou associa¢do
positiva e foi estatisticamente significante (p=0,00) com o desfecho. O percentual dos
estudantes que haviam consumido alcool ao menos uma vez na vida aumentou de acordo com
a idade, variando de 40,4% nos individuos com menos de 14 anos a 74,7% nos jovens com 14

anos ou mais.
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6 DISCUSSAO

O consumo de bebida alcodlica ao menos uma vez na vida foi relatado por 60,8% dos
participantes da pesquisa, semelhante ao observado no estudo realizado por Vieira et al.
(2007) com 1991 jovens matriculados na rede escolar de ensino de uma cidade do interior
paulista (62,2%) e no VI Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrdpicas
entre Estudantes do Ensino Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada de Ensino nas
27 Capitais Brasileiras, com um total de 50.890 estudantes, realizado em 2010 pelo CEBRID
(60,5%). A frequéncia de consumo de alcool pelos escolares, no ultimo ano (48,6%) e nos
altimos 30 dias (28,2%) que antecederam a pesquisa, apresentou valores aproximados aos
observados por Carlini et al. (2010) para a cidade de Salvador/BA que mostrou um consumo
de 44,3% e 24,3% no ultimo ano e més, respectivamente.

A idade da primeira experiéncia com alcool teve média de 12,9 anos. Outros estudos
apontaram uma idade média de 11,5 anos (Vieira et al., 2008) , 12,35 anos (Vieira et al.,
2007) e 13,37 anos (Campos et al, 2011). No geral, € observado que o contato inicial com a
bebida alcodlica acontece nos primeiros anos da adolescéncia. Ressalta-se que a adolescéncia
é um periodo delicado por comportar a maturacao de estruturas fisicas e do sistema nervoso,
cujo consumo de substancias psicoativas (licitas ou ilicitas) é consideravelmente nocivo a
todos os jovens, chegando a causar danos irreversiveis, variaveis de acordo com a substancia
e frequéncia de ingestdo (Ferreira e Torgal, 2010).

A lei brasileira n° 13.106, de 17 de marco de 2015, torna crime vender, fornecer,
servir, ministrar ou entregar bebida alcodlica a crianga ou a adolescente, assim como outros
produtos que possam causar dependéncia, tendo como pena 02 a 04 anos de reclusdo e multa.
No entanto foi verificado nessa pesquisa que quase metade dos participantes (44,9%)
comprou pessoalmente bebida alcodlica, sendo que desses, 80,4% eram menores de idade.
Fica ainda mais evidente a ineficacia da fiscalizacdo no cumprimento da lei, ao observar, que
apenas quatro adolescentes com menos de 18 anos tentaram comprar alguma bebida alcodlica,
mas ndo conseguiram. Fato andlogo foi verificado por Alavarse e Carvalho (2006),
investigando alcool e adolescentes, ao identificarem que 45,49% da amostra pesquisada ja
comprara bebida alcodlica, revelando facilidade de acesso, falta de fiscalizacdo nos pontos de
venda e por consequéncia, descumprimento da lei. Os préprios adolescentes relataram a

facilidade encontrada para aquisi¢do das bebidas alcoolicas como um fator incentivador a esta
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pratica, em um estudo empirico convergente-assistencial®, publicado em 2015 por Neves,
Teixeira e Ferreira.

Uma pesquisa realizada por Campos et al. (2011), com estudantes do ensino médio do
municipio de Passos (MG), observou que a chance de consumir bebida alcodlica a0 menos
uma vez na vida foi aproximadamente 1,3 vezes maior em individuos do sexo masculino,
comparando-se ao feminino e 1,4 vezes maior em estudantes trabalhadores, comparando-se
aos que ndo possuem atividade remunerada. Outro estudo com escolares, realizado na cidade
de Feira de Santana (BA), também revelou que o consumo frequente de bebida alcodlica tem
associacdo positiva para 0 sexo masculino e renda prépria (Matos et al., 2010).
Diferentemente, neste trabalho, a prevaléncia de consumo de alcool entre 0s sexos e a pratica
de atividade remunerada ndo se mostraram estatisticamente significantes. J& um levantamento
feito por Malta et al. (2011) dos resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar no ano
de 2009, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica em parceria com 0
Ministério da Saude, demonstrou, em relacdo ao sexo, que a experimentacdo do alcool foi
significativamente superior entre as estudantes do sexo feminino. Um aspecto que tem
adquirido notoriedade nos debates acerca da tematica na atualidade é o aumento significativo
de consumo de alcool por mulheres, tanto no que se refere a quantidade quanto a
periodicidade, aproximando-se dos indices de consumo do publico masculino (Neves,
Teixeira e Ferreira, 2015). Brito et al. (2015), apontam que tal fato estaria associado a
crescente procura por liberdade e pela igualdade de género pelo sexo feminino, o que também
se aplica na ocupacdo dos espacos sociais, entre eles os espacos de lazer.

Souza, Areco e Silveira Filho (2005) encontraram associacdo positiva entre consumir
alcool e possuir historia de alcool na familia em pesquisa realizada com adolescentes
trabalhadores e ndo trabalhadores na rede estadual de ensino de Cuiaba (MT). Outra pesquisa
semelhante também observou esta mesma associacdo (MATOS et al., 2010), corroborando
com os achados desse estudo, o qual revelou que os adolescentes tém duas vezes mais
chances de consumir bebida alcodlica em algum momento da vida, se possuir um familiar que
ele julgue beber em excesso. I1sso mostra a grave naturalizacdo do consumo de alcool pelos
responsaveis ou adultos préoximos, pautada no imaginario de que as bebidas alcodlicas sdo
menos nocivas ou capazes de estabelecer dependéncia que outras drogas, resultante até
mesmo no estimulo ao seu consumo, que se apresenta como uma questao cultural delicada e

de responsabilidade de toda a sociedade, das diferentes instituicdes e organizacGes sociais e

4 7 ~ . . . . N . .
Método que une a producdo de dados para pesquisa articulada ao cuidado junto a clientela, na medida em
que sdo encontradas situagBes que necessitem de intervengdo.
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socializadoras, incluindo a familia e a escola. As relagdes entre os adultos que fazem parte do
circulo de convivéncia desses jovens - especialmente no caso dos jovens que colaboraram
com este trabalho, cuja maioria foi de escolares solteiros que residem com os pais - com 0
alcool também é um fator a ser considerado e refletido, ao passo que tais relagdes, marcam as
suas vivéncias e concepcdes acerca do consumo de alcool de maneira significativa.

Ainda referindo-se ao contexto familiar, nesse estudo, ndo foi observado associagao
estatisticamente significante entre o desfecho apresentado e 0s escolares que possuem pais
que consumiam algum tipo de bebida alcodlica, assim como o estudo de Campos et al. (2011).
J& uma pesquisa sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas, realizada em municipio do Sul
do Brasil por Vieira et al. (2008) encontrou 48% a mais de experimentacdo de alcool entre os
escolares que relataram ter pais que faziam uso de bebida alcoolica do que aqueles cujos pais
ndo bebiam. Reis e Oliveira (2015) em estudo transversal com 638 escolares, também
identificaram associacéo referente ao uso de alcool na vida com o consumo pelos pais.

Outra covariavel que também ndo apresentou associacéo estatisticamente significativa
com o desfecho, na presente investigacdo, foi o fato dos adolescentes morarem com 0s
proprios pais. Opondo-se aos dados de Souza, Areco e Silveira Filho (2005) que observaram
aumento significativo na chance de consumir bebida alcoolica em adolescentes que nédo
residiam com os proprios pais.

Um estudo de 2014, realizado por Malta et al., com o objetivo de analisar a
prevaléncia de consumo de alcool entre escolares adolescentes e identificar fatores individuais
e contextuais associados, mostrou que escolares da raca branca apresentaram maior
frequéncia de consumo de alcool, enquanto ser da raca parda representou efeito protetor. Um
resultado contrario foi mostrado por Costa et al. (2004) que encontraram associacao
estatisticamente significante entre consumo abusivo de alcool e cor ndo branca (OR=1,76). Na
presente investigacdo, a raca/cor da pele foi classificada como negros e ndo negros e nao
apresentou associacdo significante com o consumo de alcool ao menos uma vez na vida.
Assim como Vieira et al. (2008) também ndo encontraram associacdo com o desfecho
investigado.

Silva et al. (2006), em pesquisa com universitarios, demonstraram que possuir uma
religido e pratica-la influencia no consumo de alcool, uma vez que, acredita-se que os alunos
praticantes de alguma religido pertencem a um circulo com valores e normas estabelecidos e
compartilhados, assim a religido foi considerada um fator protetor com relagdo ao consumo de

bebida alcodlica. De modo diferente, possuir religido ndo mostrou associacao estatisticamente



39

significante com o consumo de &lcool, na presente pesquisa, corroborando com os achados de
Strauch et al. (2009) e Campos et al. (2011)

A prética de binge drinking® foi relatada por 44,3% dos escolares que ja consumiram
alcool em algum momento da vida e aumentou consideravelmente entre os estudantes do
ensino médio com relagdo aos do ensino fundamental. Um estudo de campos et al. (2007)
observou que essa € uma pratica que 11,4% da sua amostra relatou realizar sesmanalmente.

A ocorréncia de embriaguez a0 menos uma vez na vida é relatada por 38,2% dos
escolares que ja consumiram alcool. Muito semelhante ao encontrado por Gomes, Alves e
Nascimento (2010) quando pesquisaram o consumo de alcool entre estudantes de escolas
publicas da regido metropolitana do Recife em Pernambuco, que identificaram 30,5% de
embriaguez na vida. Esse € um dado que chama muita atencdo quando analisado dentro de
cada estrato escolar e observa-se que mesmo o0s jovens do 6° e 7° ano do ensino fundamental,
ja foram vitimas de episddios de embriaguez. Denota, portanto, que o consumo de bebida
alcodlica além de bastante precoce &, também, irresponsavel.

Donola Cardoso e Malbergier (2014) fizeram uma pesquisa em 50 escolas publicas
dos municipios de Diadema e Jacarei, Sdo Paulo, e afirmaram que os adolescentes que
declararam ter feito uso de alcool relataram ter mais problemas escolares do que aqueles que
ndo tinham wusado nenhuma substancia, mostrando um desempenho escolar ruim,
principalmente no que se refere a deixar de fazer os deveres escolares (p=0,034) e ter
problemas de concentracdo (p=0,004). No presente estudo, talvez por receio ou medo das
informacGes serem repassadas aos pais, a grande maioria dos jovens (93,5%) afirmou nédo
possuir um desempenho escolar ruim, ndo apresentando associac¢ao, portanto, com o consumo
de alcool.

Nesse estudo, possuir amigos que consomem bebida alcodlica mostrou-se
estatisticamente significante, apresentando uma chance 2,3 vezes maior do escolar consumir
alcool a0 menos uma vez na vida. O que era esperado, j& que 0s amigos foram o grupo que
mais ofereceu bebida pela primeira vez (43%) e 0s que mais acompanham os escolares no
consumo (60,9%). Reis e Oliveira (2015), ao avaliarem o padrdo de consumo de alcool e
fatores associados entre adolescentes de escolas publicas, constataram que 46,8% dos
participantes informaram que os amigos foram os primeiros a oferecer bebida alcodlica.

Com relacdo ao local onde os escolares faziam uso de bebida alcodlica com mais

frequéncia e os motivos da sua ingestdo, houve uma distribuicdo equivalente entre a prépria

> Expressdo atribuida ao consumo de cinco ou mais doses de bebidas alcodlicas em uma Ginica ocasido, levando
aceleradamente ao estado de embriaguez.
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casa (23,2%), a casa de amigos (27,1%) e de familiares (20,9%) e grande parte dos jovens
(71,6%) informou que usavam o alcool para relaxar. Baumgarten, Gomes e Fonseca (2012),
que estudaram o consumo alcodlico entre universitarios da area da salde da Universidade
Federal do Rio Grande/RS observaram que 70,2% relataram festas e churrascos como locais
de consumo de bebida e 40,5% justificaram o uso por aprecia-la. Neves et al. (2015), em uma
pesquisa realizada com jovens do Rio de Janeiro apontaram que o consumo de bebidas
alcodlicas possui como motivagdes/finalidades preponderantes a diversao, a influéncia social
ou companhia dos amigos e a fuga da realidade. Em Brito et al. (2015) curiosidade,
expectativa de diversdo, poucos conhecimentos sobre 0s riscos, prazer/sabor, gestdo de
emocOes negativas, procura de desinibicdo e baixa autoestima, aparecem relacionados ao
consumo de &lcool pelos jovens.

Estudos mostram que apos consumir alcool os jovens dirigiram, se envolveram em
brigas com agresséo fisica (Mendonca, Freitas de Jesus e Lima, 2017), ficaram de ressaca,
passaram mal, arrependeram-se de algo que fizeram, tiveram relagdes sexuais sem planejar
(Vieira et al., 2007), faltaram a escola (Malta et al., 2010). Na presente investigacdo, 81% dos
escolares que ja experimentaram alcool informaram que nada aconteceu ap6s 0 consumo,
6,9% faltaram a escola, 6,2% tiveram relacfes sexuais sem preservativos, 2% brigaram, 2%
dirigiram e 2% sofreram acidentes.

As bebidas alcoolicas mais consumidas pelos jovens foram o Vinho (23,5%) e a
Cerveja ou Chopp (22,0%), outros estudos (Souza, Areco e Silveira Filho, 2005; Laranjeira et
al., 2007; Vieira et al., 2007; Pedrosa et al., 2011; Reis e Oliveira, 2015) também apontaram
estas bebidas entre as mais consumidas, 0o que pode sugerir uma popularidade maior dessas
preparacdes, baixo custo, maior acesso e maior influéncia da propaganda.

O uso de tabaco foi relatado por apenas 4,1% dos participantes ndo mostrando
associacdo com o desfecho pesquisado. No entanto, nos trabalhos de Strauch et al. (2009),
Ferreira et al. (2012) e Pedrosa et al. (2011) o consumo de alcool, principalmente nas
modalidades uso e abuso, estiveram associadas ao uso de tabaco.

Por ser de carater pessoal, os dados foram obtidos atraves de instrumento de coleta
autoaplicado onde o anonimato fora preservado em todas as instancias, o que de certa forma
ndo garante a veracidade das informacGes obtidas, jA que os estudantes podem ndo ter
revelado o uso de bebida alcodlica por desconfianga ou por lapso de memoria. Um aspecto
relevante observado foi certa dificuldade de interpretacdo do questionario aplicado por parte
dos escolares, o que se configurou como uma fragilidade significativa da execucdo da

pesquisa. Outra limitacdo apresentada foi o fato de tratar-se de um estudo de corte transversal,
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que apesar de ser de facil execucdo e apresentar boa fonte de hipoteses, tem inconvenientes
como o desconhecimento da agcdo dos fatores no passado e a impossibilidade de estabelecer
uma relagédo causal.

Apesar da amostra inicial calculada dessa pesquisa ter tido uma perda de
aproximadamente 7,8% devido a recusa dos estudantes em participar do estudo, a auséncia no
dia da coleta de dados ou ao preenchimento inadequado do instrumento de pesquisa pelos
adolescentes, ela pode ser considerada representativa para a populagdo estudada, dado o
processo de amostragem, uma vez que as perdas ndo comprometeram o tamanho da amostra
em cada estrato, permanecendo proporcional ao quantitativo total de cada série escolar.

Em decorréncia da grande quantidade de erros no preenchimento do instrumento da
ABIPEME, utilizado para mesurar a classificagdo do nivel socioecondmico, a covariavel

classe social foi retirada do estudo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou a identificacdo da alta prevaléncia do consumo e/ou
experimentacdo de bebida alcodlica entre os escolares, sendo que o inicio dessa prética
mostrou-se precoce.

A influéncia da familia e dos amigos na iniciagdo do consumo por parte dos
adolescentes mostraram-se associadas e estatisticamente significantes. Ficou percetiviel,
também, a inaplicabilidade da lei que proibe a venda de bebida alc6olica a menores de 18
anos de idade na experiéncia da populagéo estudada.

Tomando a escola como um espacgo de socializacdo e formagdo a que as criancas e
jovens dedicam tempo consideravel, talvez ela seja 0 melhor espaco para a realizagcdo de
intervencdes pautadas na promocao da salde, atentando para a caréncia de integrar neste
processo também os pais/responsaveis e professores, a serem assessorados por profissionais
das areas de psicologia e de saude, considerados habilitados para tratar da questéo.

A atenuacdo da problematica seria possivel a partir de uma sucessdo de medidas que
atuassem de maneira complementar, realizadas simultaneamente, dentre as quais podemos
citar estratégias para dificultar o acesso/aquisi¢cdo de alcool; campanhas de conscientizacéo
pelos 6rgdos de saude a nivel federal, estadual e municipal; intensificacdo de intervencdes e
projetos que abordem a tematica nas instituicbes educativas; e a regulamentacdo da
publicidade dos produtos considerados influenciadores de comportamento para 0 uso de
alcool, principalmente entre criancas e adolescentes, ainda em processo de formacdo de suas
personalidades.

E necessaria a realizacio de outros estudos sobre a tematica com um nimero maior de
participantes e consequentemente maior poder estatistico, uma vez que os adolescentes sdo
um grupo vulneravel ao uso abusivo do alcool e vivem uma fase de intensa exposicdo a
comportamentos de risco, onde ocorrem transicdes e experimentacdes referentes ao
desenvolvimento de habilidades, capacidades e habitos, que refletem fortemente na questdo
comportamental. Tal risco € acentuado por fragilidades nas redes de apoio social, o que

constitui uma complexa questdo que permeia as sociedades atuais.
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APENDICE A
QUESTIONARIO

Universidade Estadual de Feira de Santana — UEFS
Departamento de saude
Mestrado profissional em saude coletiva

“CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE ADOLESCENTES: Prevaléncia e

Fatores Associados”

1. Sexo: ( )Masculino ( )Feminino

2. Quantos anos de idade vocé tem? ..................

3. Raga/Cor da Pele: ( )Branca ( JAmarelo ( ) Parda ( ) Preta ( ) Indigena
4. Estado Civil: ( )Solteiro ( )Casado ( )Divorciado

5. Vocé possui alguma religido?
( ) Sim, sou catdlico ( ) Sim, outras (especificar: ) ( ) Nao

6. Vocé realiza algum tipo de atividade remunerada?
()Sim ( ) Nao
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7. Vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica (Cerveja, cachaga, Whisky, vinho, pinga,

“caipirinha”, aperitivos, vodka, outros)?
( )Nao ()Sim

8. Que idade vocé tinha quando tomou pela primeira vez uma bebida alcodlica?
( )Nunca tomei Eu tinha anos ( )Ndo lembro

9. De um ano para ca, ou seja, nos Ultimos 12 meses, vocé tomou alguma bebida alcodlica?
( )Nao ()Sim

10. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé tomou alguma bebida alcodlica?
( )Nao ( )Sim, tomei de 1 a5 dias ( )Sim, tomei de 6 a19 dias
( )Sim, tomei em 20 dias ou mais

A préxima questao ainda é sobre o uso de bebida alcodélica. E muito importante que
vocé responda a essa pergunta calculando quantas DOSES de bebida alcodlica vocé
tomou. Assim, nessa questao vocé deve considerar UMA DOSE IGUAL A:

— n
— ou ou \i..., ou -
1 chopp ou 1 copo pequeno

1 lata de cerveja 1tagade vinho

Exemplo: Se vocé tomou 3 latas de cerveja e 2 garrafas de “ice” na mesma ocasiao, entao
vocé tomou 5 doses de bebida alcodlica.

Pergunta:

de vodca ou pinga 1 garrafa de “ice”



11. Vocé tomou 5 doses ou mais de bebida alcodlica numa mesma ocasido?
() Nao ()Sim ( ) Ndo lembro

12. Quantas doses vocé costuma beber cada vez?
( ) Nunca bebi doses

13. Vocé fuma?
()Sim ( ) N3o

14. Onde vocé costuma tomar bebidas alcodlicas com mais frequéncia?
( ) Nunca bebi () Emcasa ( ) Bares/danceterias/boates ( ) Casas de

amigos/conhecidos ( ) Casa de familiares ( ) Outros

15. Com quem vocé costuma tomar bebidas alcodlicas com mais frequéncia?
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( ) Nunca bebi ( ) Familiares ( ) Amigos ( ) Sozinho

( )Outros

16. Vocé ja comprou pessoalmente alguma bebida alcodlica?
( ) Nao ()Sim ( ) Ja tentei, mas ndo consegui

17. Vocé acha que alguém da sua familia bebe demais? (pode assinalar mais de uma alternativa)
( ) Nao () Pai () Mae ( )Irmaos ( ) Outros

18. Depois de beber vocé ja: (pode assinalar mais de uma alternativa)

( ) Nunca bebi ( ) Nada aconteceu ( ) Brigou ( ) Dirigiu
( ) Sofreu acidentes(atropelamentos, quedas, etc.) ( ) Faltou a escola ( ) Foi hospitalizado
( ) Faltou o trabalho ( ) Teve relagBes sexuais sem preservativo (camisinha)

19. Qual o tipo de bebida alcodlica que vocé tomou por ultimo?

( ) Nunca bebi ( ) Cerveja ou Chopp () Licor
( ) Pinga ou whisky ou Vodca ou Conhaque ( ) Sidra ou Champanhe
() Vinho ( ) Outros

20. Quantos copos vocé tomou nessa ultima vez?
( ) Nunca bebi ()S6um gole ( ) Menos de um copo
( ) Mais de dois Copos

21. Vocé ja tomou alguma bebida alcodlica até se embriagar (porre)?
( )Nao ( )Sim

22. De um més para ca, vocé tomou alguma bebida alcodlica até se embriagar (porre)?
( ) Nao () Sim, de 1 a5 dias () Sim, de 6 a 19 dias
( ) Sim, em 20 dias ou mais

23. Seus amigos consomem algum tipo de bebida alcodlica?
()Sim ( ) Ndo

24. Onde vocé estava quando experimentou bebida alcodlica pela primeira vez?
( ) Nunca bebi () Emcasa ( ) Bares/danceterias/boates ( ) Casas de
amigos/conhecidos ( ) Outros
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25. Vocé mora com seus pais?
()Sim () N3o

26. Quem lhe ofereceu bebida alcodlica pela primeira vez?
( ) Nunca bebi ( ) Familiares ( ) Amigos
( ) Comprei sozinho ( ) Outros ( )Ndo lembro

27. Seus pais consomem algum tipo de bebida alcoolica?
()Sim () Nao

28. Alguma vez na vida seus pais ja consumiram bebida alcodlica?
()Sim ( ) N3o

29. Qual a bebida alcodlica vocé costuma tomar com mais freqiiéncia? (assinalar apenas uma
alternativa)

( ) Nunca bebi ( )Cerveja ou Chopp ( )Uisque
( )Vodca ( )Pinga ( )Sidra ou Champanhe
( )Vinho ( )Licor ( )Outros

30. Qual motivo o levou a consumir bebida alcodlica:
() Ficar mais agressivo ( ) Melhorar o desempenho sexual () Aumentar poder
( ) Relaxar ( ) Insergdo em grupo social

31. Vocé considera o seu desempenho escolar ruim?
()Sim ( ) Nao

32. Até que grau o chefe (responsavel) pela sua familia estudou?
( ) Nunca estudou

( )Fez até a 13, 22 ou 32 série do ensino fundamental

( ) Fez até a 42, 52, 62 ou 72 série do ensino fundamental

( ) Fez até a 82 série do ensino fundamental

() Fez até 0 12 e 22 ano do Ensino médio

( ) Terminou o ensino médio

( ) Fez faculdade, mas ndo terminou o curso

( ) Fez faculdade completa (terminou o curso)

( ) Nao sei

33. Na sua casa tem (N&o vale assinalar aparelhos que estejam quebrados):

Televisdo em cores? () Nao () Sim. Quantas®...............

Radio? ( ) Nao () Sim. Quantos?...............

Banheiro? ( ) Nao () Sim. Quantos?...............

Automodvel?  (Ndo vale moto) ( ) Nao ( ) Sim. Quantos?...............
Empregado (a) que trabalha todos os dias para sua familia? (Ex.: doméstica, baba, motorista,
jardineiro, etc.) ( ) Nao () Sim. Quantos?...............

Maquina de lavar? ( ) Nao () Sim. Quantas®...............

Aspirador? ( ) Nao ( ) Sim. Quantos?...............

* Baseado no questiondrio utilizado no “V Levantamento Nacional sobre o consumo de drogas psicotropicas entre
estudantes” realizado pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID) em 2004.
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Jorge Andrade de Souza, mestrando em saude coletiva pela Universidade Estadual de Feira de Santana,
na posicédo de pesquisador, juntamente com a Proft Dr® Edna Maria de Araujo, do departamento de salde dessa mesma
universidade, na posicdo de orientadora, convidamos como voluntario (@) o (a) menor
, sob sua responsabilidade, a participar da pesquisa “CONSUMO
DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE ADOLESCENTES: Prevaléncia e Fatores Associados”. Nesta pesquisa,
pretendemos estimar a prevaléncia e os possiveis fatores associados ao consumo de bebida alcodlica entre adolescentes
que estudam na Escola Estadual Prof® Maria Bernadete Brand&o no bairro Estrada das Barreiras em Salvador, Bahia.
Os resultados dessa pesquisa poderdo contribuir para tracar o perfil epidemiolégico dos adolescentes usuérios de
alcool, estimar a prevaléncia do consumo de &lcool e conhecer os fatores associados ao consumo de &lcool entre
adolescentes.

O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é o aumento do nimero de jovens que estdo consumindo
bebidas alcodlicas e a precocidade do inicio desse consumo. Como beneficio essa pesquisa contribuird para a
conscientizagdo dos jovens em relagcdo ao consumo abusivo de alcool, evitando consequéncias desagradaveis como
acidentes, problemas de comportamento, gravidez indesejada, violéncia, dentre outros.

Para a realizacdo deste trabalho o estudante deverd responder um questiondrio, e para isto terd 20 minutos
acordados com a diregdo da escola, devolvendo-o de imediato apds o término do tempo pré estabelecido. Salienta-se
que todas as informagdes prestadas serdo mantidas em anonimato. O questionario constard de perguntas relativas ao
perfil de consumo de bebida alcodlica.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Ele serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. O (A) Sr. (a), como responséavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo dele a qualquer momento. A participacdo dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido (a). O pesquisador mantera sigilo sobre a identidade
dos participantes. O menor ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. O nome ou qualquer informagao que
identifique o participante ndo sera divulgado, desse modo o anonimato sera preservado. Os riscos envolvidos na
pesquisa consistem em possiveis constrangimentos e incomodos que o estudante possa sentir para responder as
perguntas do questionario. Os quais tentaremos minimizar oferecendo um ambiente tranquilo para a aplicagcdo dos
questionarios e se necessario, até salas individuais, onde o participante fique mais a vontade para respondé-lo.
Estaremos ao dispor para tentar resolver qualquer divida em relacdo ao questiondrio que possa vir a causar
constrangimento e incdmodo. O pesquisador responsavel se compromete, também, a encaminhar os participantes da
pesquisa, caso necessario, a profissionais qualificados da rede de atengdo a salde.

Os resultados serdo utilizados, somente, para fins cientificos, que serdo publicados em revistas cientificas e
eventos de carater nacional e internacional. Em caso, comprovado de dano imediato ou tardio decorrente desta
pesquisa, 0 (a) senhor (a) terd a garantia de indenizagdo e em caso de gasto tera garantia de ressarcimento, feitos
diretamente pelo pesquisador responsavel. Desta forma, caso sinta qualquer desconforto durante a coleta de dados ou
se qualquer informacgéo cedida Ihe traga algum constrangimento ou prejuizo, podera desistir de participar da pesquisa
em qualquer momento. Qualquer ddvida ou esclarecimento em relagdo a pesquisa pode ser solicitado, em qualquer
momento, aos pesquisadores, os quais poderdo ser encontrados na Unidade de Salde da Familia da Estrada das
barreiras, localizado na Rua Fernando Pedreira, s/n, bairro Estrada das Barreiras ou no Departamento de Salde —
Nucleo Interdisciplinar de Estudos sobre desigualdade em salde da Universidade Estadual de Feira de Santana,
localizado no médulo seis do referido campus, que esta situado as margens da Av. Transnordestina s/n, bairro Novo
Horizonte, sendo o telefone para contato (75) 31618469. Caso o senhor (a) deseje obter maiores informacdes sobre
questdes éticas da pesquisa podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEFS
através do telefone (75) 3161-8067 ou através do email: cep@uefs.br. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando
finalizada por meio de uma copia que ficara em posse da diretoria da escola. O pesquisador responsavel também se
compromete a apresentar os resultados dessa pesquisa, para todos os participantes, apos a sua realizagdo, em momento
oportuno acordado com a direcdo da escola. O nome ou o material que indique a participagdo do menor ndo sera
liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Pedimos ainda a sua autorizacdo para tornar publico os resultados dessa pesquisa em revistas ou em eventos
cientificos. Este termo de consentimento, ap6s aprovacio pelo Conselho de Etica em Pesquisa, encontra-se impresso
em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Universidade Estadual de Feira
de Santana e a outra sera fornecida ao Sr (a).

Salvador, de de

Assinatura do responsavel Assinatura do pesquisador (Jorge Andrade de Souza)


mailto:cep@uefs.br
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APENDICE C
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA ENTRE
ADOLESCENTES: Prevaléncia e Fatores Associados”, coordenada pelo Cirurgido-dentista Jorge Andrade de
Souza e pela Professora doutora Edna Maria Araujo da Universidade Estadual de Feira de Santana.

Queremos saber sobre o consumo de bebida alcodlica entre adolescentes de 10 a 19 anos de idade e os fatores
que levam ao seu consumo. O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é o aumento do nimero de jovens que
estdo consumindo bebidas alcodlicas e a precocidade do inicio desse consumo. Como beneficio, essa pesquisa
contribuird para a conscientizagdo dos jovens em relagdo ao consumo abusivo de alcool, evitando consequéncias
desagradaveis como acidentes, problemas de comportamento, gravidez indesejada, violéncia, dentre outros.

Vocé é livre para participar ou ndo dessa pesquisa.

Seu representante legal também deve autorizar a sua participacdo para que vocé possa participar dessa
pesquisa.

A pesquisa serd feita na Escola Estadual Prof? Maria Bernadete Branddo, na sala de aula, onde os
adolescentes devem responder algumas perguntas relativas a consumo de éalcool, e para tal, terdo 20 minutos acordados
previamente com a dire¢do da escola. Para isso, serd usado um questiondrio, ele é considerado seguro, mas é possivel
que vocé se sinta constrangido ou incomodado com algum questionamento. Salientamos que estaremos ao seu dispor
para esclarecer qualquer ddvida. Se ainda assim, vocé ndo se sentir & vontade de participar, poderd negar o
consentimento a sua participagdo ou retird-lo a qualquer momento, sem nenhuma espécie de prejuizo ou penalizacao a
sua pessoa. O nome ou qualquer informagdo que identifique o participante ndo serd divulgado, desse modo o
anonimato sera preservado. O preenchimento deste questionario ndo representard qualquer risco de ordem fisica ou
psicoldgica para vocé, no entanto, caso necessario, 0 pesquisador responsavel se compromete a encaminhar 0s
participantes da pesquisa, a profissionais qualificados da rede de atencdo a salde.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa ou tera acesso as informagdes que vocé nos der. Os
resultados da pesquisa estardo disponiveis, em copia, na diretoria da escola, mas sem identificar os adolescentes que
participaram. O pesquisador responsavel também se compromete a apresentar os resultados dessa pesquisa, para todos
os participantes, apds a sua realizagdo, em momento oportuno acordado com a diregdo da escola.

E garantida indenizag&o em casos de danos, comprovadamente, decorrentes da sua participacdo na pesquisa.
Né&o héa qualquer valor econémico, a receber ou a pagar, pela sua participagdo. No entanto, caso haja qualquer despesa
decorrente da sua participagdo na pesquisa, havera ressarcimento feito diretamente pelo pesquisador responsavel.

Qualquer davida ou esclarecimento em relagdo & pesquisa pode ser solicitado, em qualquer momento, aos
pesquisadores, 0s quais poderdo ser encontrados na Unidade de Salde da Familia da Estrada das barreiras, localizado
na Rua Fernando Pedreira, s/n, bairro Estrada das Barreiras ou no Departamento de Salude — Nucleo Interdisciplinar de
Estudos sobre desigualdade em salde da Universidade Estadual de Feira de Santana, localizado no médulo seis do
referido campus, que esta situado as margens da Av. Transnordestina s/n, bairro Novo Horizonte, sendo o telefone para
contato (75) 31618469. Caso vocé deseje obter maiores informagdes sobre questdes éticas da pesquisa podera fazer
contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEFS através do telefone (75) 3161-8067 ou
através do email: cep@uefs.br. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Pedimos ainda a sua autorizagdo para tornar pablico os resultados dessa pesquisa em revistas ou em eventos
cientificos. Este termo de consentimento, ap6s aprovacio pelo Conselho de Etica em Pesquisa, encontra-se impresso
em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Universidade Estadual de Feira
de Santana e a outra sera fornecida a vocé.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que
ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Salvador, de de

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador (Jorge Andrade de Souza)


mailto:cep@uefs.br

APENDICE D
CARTA DE ANUENCIA




ANEXO A

Esclarecimento sobre a escala socioecondmica da ABIPEME
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A Associacao Brasileira de Institutos de Pesquisa de Mercado (ABIPEME) criou, em
1978, um novo sistema de classificagcdo socioecondmica, em substituicdo ao que vinha usando
ha dez anos para o desenvolvimento de seus trabalhos. O conceito basico desta classificagao e
discriminar as pessoas socioeconomicamente mediante informagdes sobre sua escolaridade e
a posse de determinados “itens de conforto”, tais como televisor, geladeira, radio, automével e
empregados domésticos. E levado em consideragdo o nimero de entidades possuidas, item
por item, em vez de simplesmente atribuirem-se pontos conforme a presenca ou auséncia de
cada item. A soma dos pontos obtidos vai incluir a pessoa entrevistada nas classes A, B, C, D

ou E, conforme mostrado abaixo.

Critério
Ttem Nio tem 1 2 3 4 5 6 ou mais
vV 0 2 4 & 8 10 12
Radio 0 1 2 3 4 5 &
Banheiro 0 2 4 6 8 10 12
Automovel 0 4 8 12 16 16 16
Empregada 0 6 12 18 24 24 24
Aspirador 0 5 5 s 5 5 5
Maquina de lavar 0 2 2 2 2 2 2

Obs.: Os pontos estdo no corpo da tabela.

Classificagao

Instrugido do Chefe da Familia Pontos Classe Pontls
Analfabeto/primario incompleto 0 A 35 ou mais
Primario completo/ginasial incompleto 1 B 21a34
Ginasial completo/colegial incompleto 3 C 10a20
Colegial completo/superior incompleto s D 5a¥%
Superior completo 10 E 0ad

Por exemplo:

O sujeito X possui 1 televisdo, 3 radios, 1 automével, 1 aspirador e 1 maquina de lavar. Ele
ndo tem empregada e sua casa tem 2 banheiros. X tem nivel superior incompleto.

Assim, X tem a seguinte pontuacdo: 2 +3+4+5+2+0+4+5=25

Com isto, X é classificado na classe B.
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escolar. A escolha dos eshsdanies par esiralo Serd feila medianle sofeo no programa Microsofl Office Excel
2007, o que garanlird a
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alsaloriedade da amosira. Para o caleuls do lamanho &a amosira s& lomod coma referdncia uma
prevalénca de 24% admilinda-se um erre de 0,05 som nivel de significanea estalistica de 5%, Cam vistas a
Alanuar ptﬁﬂ-l'ﬂ.'i! |iI'|'li|.ﬂ'§l!|E!l impaslas por pardas na apli:ag!m aai pfﬂﬂl‘lﬂliﬁ‘lm‘llﬂ- inadaquadn de
questiondrio, o amanhe da amostra final serd aumentado em 20°%. Assim, ird participar do estudo um total
de 286 alunes. O instrumenin serd m quesliondrio asutsaplicivel (preenchide pele praprio enlrevistada),
baseada no apcado pels Centre Brasilsrn de Informactes sobre Drogas Pecolrdpicas (CEBRID). Foram
inchuidas questies relalivas so peril sdcio demografion & que abrangessem covaridveis possivelmente
AgEacaades a0 consumo de Alesal, de acordo corm a Meralura. O Fti'ﬂ sacioetondmico dos enlreyislados
serd mensurado pela escala da Associacho Brasileira de |natilulos de Pesquisa de Mercads (ABIPEME)"
{Informaches basicas/Plataforma Brasil, p. 02-03)

"Os dados serdo armazenados em banco de dados usando-se o EpiDala & o saltware SPSS na versdo 20.0.
Serd reglizada andlize descriliva das caraclerislicas dﬂl‘l"ﬂ:gl'iﬁm & godaacondmicas dos dados & chlcula
de Tl'-i‘.'quﬂ'l'lf-dﬂ--ﬂ-i‘.' acordo coem & nalurezs das vandves a FIEUHE!'IEH do consumo de babeda alcadlica. A
di!ﬁl‘il‘l‘lil‘dﬁﬂ socioecondmica sard leila P meio da escala praconizada Frl‘.'lﬂ A:su:‘n;in- Brasidaira da
Institutes de Pesquisa de Mercads (ABIPEME), que classifica as pesscas sociseconamicamente mediante
informagtes sobre sua escolaridade & posse de alguns ilens considerados de conforio. Inicialmenls serd
feita uma andlise E!I.pltlllﬂl"iﬂ dos dados, conlendo labalas de fl&l!'.lﬁl‘ll‘.iﬂ aamgles, [abalas cruzadas com
medidas de associacho o testes de signiicncia, quands aprepdades” (InformacBes basicas/Platafoema
Brasil, p. 02-03).

Apresenta cronograma com colela de dados apds aprovacdo do CEF & orgamenio estimade em R3
3.434 680, com coniraparlida inslilucional (LIEFZ).

Objetive da Pesquisa:
PRIMARID: “Estimar & prevaléncia do consumo de bebida alcodlica enlre adolescentes matricutados sm
uma escola pablica da FIHI'il'EIiH da cidade do Salvador, Bahia, no ano de 20177 [Inrmma;ﬁes
bdsicas/Plalalorma Brasil, p. 02; Projels complets, p. 08).

SECUNDARIOS: “-Tragar o parfil epidemicligics dos usudrios de dlcoal; Verificar guais falores esids

assaciados ao consume de Slooal enlre addescentes” (Informagies bisicas/Platatarma Brasi, p. 02, Projeta
completa, p. DA).
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Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
RISCOS: "Ds riscos envolvidos na pesquisa consislem em possiveis constrangimentos e incdmeades que o
esiudanle possa senlic para responder as pergunias do quesliondrio. Caso sso aconbeca, esiaremos a0
dispai para lentar resalver o gl esld causands o ﬁtlr'l'.'lllﬂl'lgil‘l'ﬂ‘.'i'l'ﬂ & inscdmada™ [ll'lr-bl'l'l"lagﬂ'.if!l-
bdsicas/Plalalorma Brasil, p. 03).

"= riscos envalvidos na pesquisa consislem em possives conslrangimenlos & incomodos que o eslndante
possa senlir para responder as pergunlas do questicharic. D5 quais lentaremes minimizar slefecanda um
ambients ranguils para a aplicachs dos questiondnos & 48 necessdnio, abé salas individuais, onde &
participante figue mais & vontade para respondd-la® (TCLE).

"Para is=o, serd usada um gquesliondrio, ele & considerado seguro, mas & possivel que vook =& sinta
conslrangide au incomadads com algum guestionamenio” [TALE)

BENEFICIOS: "Como beneficio essa pesguisa contribuird para a conscientizacho dos jovens em retacso as
consumo abusive de Alcool, evilands consequéncias desagraddveis como acidentes, problemas de
comporiamento, gravidez indessjada, violéncia, denire oulres™ (Informacies bdsicas/Platafoema Brasil, p.
03).

"Corma beneficio, essa pasquisa conlribuird para a conscienlizacio dos jovens em relagho ao consume
abusive de dlesal, evilando conssguéncias desagradiveis como acidanies, problemas de comporamenta,
gravide? indesejada, viokacia, denlre culros™ [TCLE).

"Corma beneficio, essa pasquisa conlribuird para a conscienlizacio dos jovens em relacho ao consumeo
abusive de dlesal, evilando conssquéncias desagraddveis como acidanies, problemas de comporamenta,
gravidez indessjada, viokncia, dentre sutres™ [TALE)

Comentarios e Consideracdes sobre a Peaguisa:

A pesguisa lraZ uma lemdlica inleressante na medida em gue lerd impaclo social. A pesquisa bem
viabilidade do ponio de visla élico. Ressaltamos a imporidncia do pesquisadar adelar eslralégias para
abordagem a esles adolescanies de forma a evilar & sua exposicho no ambienle, pois o consumo de bebida
alcodlica enlre esles adolescenles pode apresenlar-se como algs estigmalizante & desancadeador de
=baill ying™.
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Consideracies eobre og Termos de apresentacio obrigatdriac

Pratocala complets, alendendo ds exigbneias da Resoluclo 466/12. Foram anexados os seguinies
dacumenios:

1] Folha de roste com carimbe da responsivel pela assinabura, sinalizando o cargafunclo que exenos n
insliluigis proponanie;

2) Prajelo complaba;

3) Anuéncia do Colégio Estadusal Pral. Maria Bemadels Brand 3 — Saliadar-BA&;

3) Anuéncia da Psictloga do CAPs AD Gregdria de Malos;

5) Declarasddo da pesquisadona colaboradora se compromelands em observar & Resalucio 468812,

5) Farmuldsio de eninevista;

8] Cronogranmds;

T Oecamenla;

8) TCLE:

9] TALE.

Recomendagbes:

Recomenda-se redigir of Exios do TCLE & o TALE em pardgrala Onica, & fim de evilar sspacos am branca.

Recomenda-se lambém auskar &8 mangens & o lamamho da fonle para (omar a keilura confortavel.

Conclusdes ou Pendéncias o Lista de Inadequacies:
PROJETO APROVADOD

Apls o alandimenlo das pendéneias, o projeto estd aprovade para execuclio, pois abende aos principios
biodlicos para pesquisa envalvendo seres humanos, conforme 3 Resolucio n® 488/12 & a Resolugdo n®
51016 (CNS).

Consideracbes Finais a eritério do CEP:

Tenha muila salisfacio em infarmar-lhe que seu Projelo de Pesguisa salisfaz 4 exiglneias da Res, 468/12.
Asgim, seu prejelo foi Aprovado, podenda ser inciada a coleta de dades com os parlicipantes da pesquisa
conforme orienla o Cap. )3, alinea a - Res. 466112, Relembro que conforme inslitui a Res. 466/12. Voasa
Senharia devera enviar a esle CEP relalfhios anuais de alividades pertinenles ao referide projelo & um
relalario final 130 loge a pesguisa saja concluida. Em nome dos membres CEP/UEFS, desejo-he plens
Sbcetson md desendolvimenio dos rabalhos &
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em lamps aporiuna, um ano, esle CEP aguardard o recabimento das referidos ralaldrios.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arcuive Postagem ALdne Siluacao

Oulros Carta_de_Anuenca_Jorges.pg 24122017 |JEAN MARCEL Acailn

I I _ 2000545

TCLE { Termos de | TCLE Jange.pdl 24122017 |JEAN MARCEL Acailn

Assanlimenta | P004:57 | OLIVEIRS ARALLID

Juslificativa da

LT = — I — i

TCLE | Termos de [ TALE_Jorge pal 241212017 |JEAH MARCEL A=l

Assanlimenta | PO0%E2  |OLIVEIRA ARALLID

Juslificativa de

ey —

Informagtes Basicas|PE_INFO ES BASICAS DO P | 14112017 Aol

o Prieds [ DRAZ 10

Culroes PendenciasCEP pd 1411/2017 |JORGE ANDRADE | Aceila

Projeto Delahado | | ProjetoModificado. pdf 1411/2017 |JORGE ANDRADE | Aceiln

Brochura O0c3E04  |DE SOUZA

Cranograma CROMNDGRAMAMODIFICADD. pdf 141112017 |JORGE ANDRADE | Aceila

I I — i DE SOHIZR

TCLE | Termos de | TALEMODIFICADD pdl 141112017 |JORGE ANDRADE | Aceiln

Assanlimenta | 003651 |DE S0UZA

Juslificativa de

TCLE / Termos de | TCLEMODIFICADO. padf 1411172017 |JORGE ANDRADE | Aceiln

Assenlimenta | 003653 |DE SOUZA

Juslificativa de

FaRTE=al=r

Chulros Carta_de_Anuencia pdl 21082017 |JORGE ANDRADE | Acsilo
224056 JDE SOLIZA

Dulros QUESTIONARIO. pal 21082017 |JORGE ANDRADE | Acsilo
274446 IDE SOUZA

Orgamenlo DRCAMENTD pdl 210812017 |JORGE ANDRADE | Acsilo

= _ _ 224530 IDESOUZA

Declaracho de Declaracan_pesquisadora pdl 21082017 |JORGE ANDRADE | Acsilo

| Pasouisadores _ 224500 IDESOUZA

Fosha de Rosla Folha_de_rasta.pdl 21082017 |JORGE ANDRADE | Acsilo
223854 |DE SOUZA
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Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessiia Apreciacio da CONEP:
Mo

FEIRA DE SANTAMA, 24 de Dezembrg de 2017

Assinada por:

JEAN MARCEL OLIVEIRA ARALLIO
{Coordenador)
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