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RESUMO

Introducio: O estudo trata sobre as representagdes sociais da sexualidade em
pessoas idosas e teve como Objetivo Geral: Compreender a representagao social
das pessoas idosas sobre a sua sexualidade para o aprimoramento da atengdo integral
dessa populagdo. Objetivos Especificos: 1) descrever a representacdo social em
pessoas idosas quanto a sua sexualidade; 2) identificar facilidades e dificuldades
que permeiam a sexualidade da pessoa idosa. 3) Construir um cronograma de
capacitacdo para os profissionais da Atencao Primaria a Satide sobre o atendimento
integral das pessoas idosas. A Metodologia foi de abordagem qualitativa,
descritivo-exploratdria, , cujos participantes da pesquisa foram pessoas idosas que
residem no municipio de Concei¢ao do Jacuipe, Bahia, tendo como campo de estudo
6 Unidades de Satde da Familia (USF) do municipio. O numero total de
participantes foi de 26 pessoas idosas distribuidos entre a sede e a zona rural. A
técnica de coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas. E a
analise dos dados foi realizada pelo método de Analise de Contetdo de Bardin
(2016), e pelo Software IRAMUTEQR para a construgdo da classificagio
hierarquica descendente e a especificidade de grupo. Resultados: a representacao
social da sexualidade nas pessoas idosas encontra-se objetivada no desejo carnal e
ancorada na demonstragdo de amor e no companheirismo. Apos andlise dos
resultados construimos um cronograma de capacitacdo aos profissionais do nivel
superior (médicos e enfermeiros) do municipio sobre o atendimento integral das
pessoas idosas incluindo neste a sexualidade como uns dos elementos
influenciadores na qualidade de vida. Consideracdes finais: observamos que as
pessoas idosas podem usufruir prazeres que sao inerentes a todos os seres humanos
independentemente da idade, posi¢do social ou ideologia politica. Assim ¢ preciso
que os profissionais de saude desconstruam praticas de fragmentacdo do cuidado

das pessoas idosas.

Palavras chaves: Idoso; Representacdo social e Sexualidade.



RESUMEN

Introduccién: Este estudio aborda las representaciones sociales de la sexualidad
em personas mayores, y tuvo como Objetivo General: Comprender Ila
representacion social de las personas mayores sobre su sexualidad, para mejorar la
atencion integral de esta poblacion. Objetivos Especificos: 1) Describir la
representacion social de los adultos mayores con respecto a su sexualidad; 2)
Identificar las fortalezas y las debilidades que rodean la sexualidad de los adultos
mayores. La Metodologia fué¢ de abordage qualitativa, descriptiva exploratoria con
un enfoque cualitativo. Los participantes de la investigacion fueron adultos mayores
residentes en el municipio de Concei¢do do Jacuipe, Bahia, teniendo como campo
de estudio 6 Unidades de Salud de la Familia (USF) en dicho municipio. El nimero
total de participantes fue de 26 adultos mayores distribuidos entre el centro de la
ciudad y el é4rea rural. Los datos se obtuvieron mediante entrevistas
semiestructuradas. El andlisis de estos datos fue realizado utilizando el método de
Analisis de Contenido de Bardin (2016), ademas de utilizar el software
IRAMUTEQ®R para construir la clasificacion jerarquica descendente y la
especificidad del grupo. Resultados: la representacion social de la sexualidad en
personas mayores esta objetivada en el deseo carnal, anclada en la demostracion de
amor y el companerismo. Después del analisis de los resultados construimos un
cronograma de capacitacion para los profesionales del nivel superior (médicos y
enfermeros) del municipio sobre la atencion integral de las personas mayores
incluyendo la sexualidad como uno de los elementos influenciadores para la
qualidad de vida. Consideraciones finales: observamos que las personas mayores
puedem disfrutar de prazeres que son inherentes a todos los seres humanos
independientemente de la edad, posicion social o la ideologia politica. Asi se hace
necessario que los profesionales de la salud desconstruyam practicas de

fragmentacion del cuidado de las personas mayores.

Palabras Llaves: Envejecimiento; Representaciones sociales e Sexualidad.
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1 INTRODUCAO

A populacdo brasileira nos ultimos anos passou por mudancas demograficas e
epidemiologicas significativas, até o ano 2022 a esperanga de vida ao nascer superou os
74 anos. Atualmente 15,8 % da populacdo brasileira tém 60 anos ou mais, o que
corresponde a mais de 32 milhdes de pessoas idosas no pais conforme os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas 2022 (IBGE,2022). Diante dessas
mudangas, faz-se necessario politicas inclusivas que contemplem as demandas
emergentes dessa populacao, além disso as equipes de satide devem oferecer orientagao
as pessoas idosas sobre os aspectos que interferem na sua qualidade de vida, e dentro
desta, a sexualidade como parte indissoluvel da sua integralidade.

E importante destacar, que o envelhecimento é um processo natural com diminuigao
progressiva da funcionalidade para as atividades da vida diaria.

Os cuidados em satude da terceira idade sdo voltados quase sempre para questdes
patologicas ou degenerativas presentes nessa etapa da vida, deixando de lado as questdes
ligadas a sexualidade ou a busca do prazer, uma vez que evita-se tratar sobre o tema
com as pessoas idosas (De Souza; Firmo e Cruz, 2019). Desta forma, criou-se ao longo
do tempo uma visdo estereotipada e equivocada da sexualidade na terceira idade,
tornando-a alvo de praticas discriminatdrias e de exclusdo, impondo-lhe barreiras que
influenciam nas suas decisdes e comportamentos (Brasil, 2018).

Desta forma, ainda nos dias de hoje muito de nds acreditam que as pessoas idosas
nao sentem desejo sexual, ou que a sexualidade ndo ¢ relevante na vida deste grupo
populacional, podendo levar a negligéncia das necessidades sexuais das pessoas idosas
por parte da sociedade e dos profissionais de saude (Pantoja, et al, 2024).

A sexualidade ¢ algo inerente a todas as etapas da vida do ser humano e pode ser
vivenciada de diferentes formas de afetos, nao se limitando a presenca do(a) parceiro(a)
pois inclui pensamentos, desejos e fantasias; como também da orientacdo sexual, da
reproducao e do ato sexual em si; inclusive até o modo de se vestir e caminhar (Brasil,
2018).

Com o avango da idade, mudangas fisioldgicas, psicoldgicas e comportamentais
ocorrem em ambos os sexos: com a flacidez da pele, aparecem rugas pelo corpo; a
distribuicao de pelos brancos em areas visiveis pode “denunciar” a idade cronologica,
perda de alguns dentes, da libido, além da disfuncdo erétil pode interferir negativamente

na autoestima e no incentivo pela busca do prazer e do desejo pelo outro. Além de ser
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um elemento facilitador para a depressao, o isolamento e consequentemente a perda da
interacdo social. Outro aspecto significativo nessa fase da vida ¢ a viuvez, pois, pode
restringir significativamente o desfrute pleno da sexualidade desta populagdao, mas com
todas essas mudancas a pessoa idosa nao ¢ assexuada (Da silva, et al.,2016).

Apesar de reconhecer que a pessoa idosa vive e tém a sua sexualidade,
reconhecemos que nessa etapa de vida existe uma redugdo do desejo sexual que na
grande maioria das vezes ¢ devido a perda da fertilidade na mulher e a demora em
conseguir uma erecao satisfatoria no homem, trazendo como consequéncia a diminui¢ao
das relagdes sexuais. Um outro aspecto influenciador no comportamento desta
populacdo ¢ o posicionamento da familia que ocupa papel de destaque, pois as vezes
torna-se autoritaria, dificultando os relacionamentos afetivos das pessoas na terceira
idade (Chaves, 2005). Diante do exposto, muitas das pessoas idosas ndo expressam seus
anseios no meio familiar.

Outro ponto que pode influenciar a sexualidade das pessoas idosas sdo as questdes
socioculturais ou religiosas, Ferreira, De Assuncao e Kabengele (2020) afirmam que
sdo valores transmitidos de uma geracao para outra, modelando a sexualidade do que
pode ser “normal” ou “anormal”, “positivo” ou “negativo”. Ja para Souza et al. (2022)
a religido pode ser influenciadora da sexualidade das pessoas idosas ao ser vista como
proibitiva ou pecaminosa.

Como bem dizem Leal, Lima e Albuquerque (2016) as pesquisas sobre o processo
de envelhecimento, na sua grande maioria, estdo relacionadas ao prolongamento da vida
e a questoes patologicas, existindo poucos estudos sobre o processo reflexivo da
sexualidade da pessoa idosa, sendo que destes poucos, nenhum aborda a percepgao que
as pessoas idosas tém sobre a sua sexualidade e a do companheiro(a) além de como
lidam emocionalmente diante das mudangas vividas e impostas pela familia ¢ a
sociedade. Outra questdo que merece uma andlise mais aprofundada na esfera
assistencial da pessoa idosa, no momento do seu atendimento integral, ¢ sobre a
negligéncia da sua sexualidade por ambas as partes: (1) - pelo profissional de satde que
se sente envergonhado em fazer perguntas no campo sexual da pessoa idosa, pois foi
criada a ideia de que tais perguntas podem ferir a integridade de uma pessoa que
demanda respeito. E (2) - por parte da pessoa idosa, pois teme ser mal interpretado ao

fazer perguntas de cunho sexual. (Leal; lima e Albuquerque, 2016).
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Cabe ressaltar que a saude tem evoluido muito nos tltimos anos, demandando com
isso o aprimoramento dos conhecimentos dos profissionais no processo do cuidado
prestado aos usudrios. Entretanto, a realidade dos servigos de satide no Brasil mesmo as
equipes sendo multiprofissionais, o cuidado ¢ feito de forma fragmentada fazendo
necessario colocar em pratica a concepcao de colaboragdo interprofissional, pois desta
forma se produzird maiores resultados no cuidado e na atencdo a saude do usudrio
Peduzzi et al. (2020). Dito isso, ¢ importante compreender no momento do atendimento
integral das pessoas idosas que a sexualidade ¢ uma parte natural e importante da vida,
independentemente da idade. Respeitar e atender as necessidades sexuais das pessoas
idosas ¢ fundamental para promover uma qualidade de vida plena e satisfatoria Villa et
al, (2024).

A escolha do tema surgiu pela necessidade de compreensdo no que tange a
sexualidade da pessoa idosa e seu(a) parceiro(a), visto que, trazer para o debate as visdes
deste grupo populacional tém extrema relevancia social para o aprimoramento das agoes
que devem ser executadas pelas Equipes de Satde da Familia (EqSF) em consonéncia
com as necessidades dos usuarios, a fim de garantir uma vida saudével e plena no sentido

mais amplo dos direitos individuais independentemente da idade.

Este trabalho, tem como intengdo contribuir com a assisténcia da pessoa idosa quanto
a sua sexualidade e do seu parceiro(a), compreendendo os diversos aspectos que
influenciam na sexualidade para assim destacar a relevancia dos cuidados das EqSF no
atendimento integral das pessoas idosas, ao tempo que servird de base para que agdes

futuras contribuam o desfrute amplo da individualidade da pessoa idosa na sociedade.

Trazer a cena essa discussdo, no minimo, poderé garantir que as agdes do Programa
de Atencdo Integral da pessoa Idosa ndo sejam fragmentadas, pois como afirmam
Crisostomo et al. (2015) devido aos tabus que existem na sociedade, tem se construido
uma muralha que resiste ao debate aberto e descontraido sobre o tema, inclusive entre

os profissionais de saude e os usudrios.

A motivagao deste trabalho, surgiu com o intuito de colocar no centro de debate um
dos aspectos que permeiam a vida diaria das pessoas idosas, a sexualidade, fugindo da
perspectiva do adoecimento ou da logica hospitalocéntrica. Sendo esta abordada de

forma afirmativa no sentido do desfrute pleno do prazer ligada a sexualidade.
Para a realizagdo deste trabalho inicialmente realizamos busca sobre artigos
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cientificos, livros, publicacdes governamentais ou teses, que permitissem o
embasamento e a contextualizagdo do objeto de estudo. Consultando esses materiais
através das plataformas digitais BIREME e Scielo, utilizando-se de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) relacionados ao tema,
tais como: Idoso; Representacao social e Sexualidade. Constatando-se 23 resultados, dos
quais apenas 9 relacionados diretamente com o objeto de estudo. Diante disso
percebemos uma lacuna informacional, e demonstra o que Frugoli, Magalhaes -Junuior
(2011) afirmam que aspectos repressivos € proibitivos socialmente construidos devem
ser quebrados, pois estudos mostram que ndo seremos mais um pais de jovens. Diante
deste contexto, surge a seguinte interrogante: Como as representacées sociais da
sexualidade em pessoas idosas podem influenciar o aprimoramento da atencio

integral desta populacio?

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
e Compreender a representagdo social da sexualidade em pessoas idosas para

o aprimoramento da atencao integral desta populagao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever a representacao social da pessoa idosa quanto a sua sexualidade e
do(a) companheiro(a).
e Identificar as facilidades e dificuldades que interferem na sexualidade das
pessoas idosas e seu/sua companheiro(a).
e Construir um cronograma de capacitacdo para os profissionais de saude na
Atengdo Primdria a Saude (APS) (médicos e enfermeiros) do municipio

sobre o atendimento integral as pessoas idosas no que tange a sexualidade.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O foco do presente trabalho foi a teoria das representagdes sociais, partindo da
abordagem dimensional de Jodelet (2001), para analisar a objetivagdo e ancoragem da
sexualidade das pessoas idosas e do seu(a) companheiro(a) para que a assisténcia a satide

deste grupo populacional seja integral e ndo preconceituosa.
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3.1 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS
No presente topico nds debrucaremos na teoria das representacdes sociais, tendo
como referéncia a abordagem dimensional de Jodelet. Na sequéncia faremos menc¢ao de
alguns trabalhos que objetivaram investigar as representacdes sociais da sexualidade em

pessoas idosas.

A teoria das representagdes sociais surgiu a partir da proposta de Serge Moscovici
em 1961, a qual criou um novo objeto da psicologia social, essa nova teoria estuda como
o conhecimento cientifico ou complexo € transformado em ideias acessiveis no cotidiano

(Vieira,2012).

Denise Jodelet € uma reconhecida psicdloga social francesa, com especializacao em
teoria das representacdes sociais e psicologia sociocultural. Iniciou a carreira de
pesquisadora em 1965 trabalhando junto com Serge Moscovici, a qual inspirada na tese
das representagdes sociais de Moscovici foi capaz de desenvolver ainda mais tanto

teoricamente quanto empiricamente a referida tese.

De acordo com Coutinho (2001) as representagdes sociais sao produtos concebidos
pelos individuos ao longo do tempo, sdo formas de interpretagdo do seu cotidiano ou da
vida diaria para assim lhe dar sentido, com isto cria-se um “estado de opiniao” ou ““senso

comum”. Jodelet, (2001) afirma que:

E uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, tendo uma

visdo pratica e concorrendo para a constru¢do de sua realidade comum ao
conjunto social. Igualmente designada como saber de senso comum ou ainda
de saber ingénuo, natural essa forma de conhecimento ¢ diferenciada entre
outras do conhecimento cientifico (p.22)

Desta forma, trata-se de um saber pratico como produto das interagdes e da
comunicacdo entre os grupos sociais no que se refere aos assuntos do cotidiano,
considerados necessarios, pois permite nomear e definir conjuntamente os aspectos da
vida diaria dos individuos ao modo de interpreta-los e tomar decisdes frente a eles

(Vieira, 2012).

Dois processos sdo explicados na formacdo e funcionamento das Representagdes
Sociais: a objetivaciio e a ancoragem. A primeira ¢ a materializagdo da representacao;
J& a segunda, se refere a captacdo das ideias estranhas ou novas que passam a serem
convertidas em imagens e/ou categorias comuns (De Oliveira; Souza; Santa, 2021).
Segundo Moscovici (2010) a objetivagdo ¢ a reproducdo de um conceito de uma

determinada imagem e a ancoragem ¢ um processo que transforma algo que ¢ estranho
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para algo conhecido ou familiar.

Em outras palavras, a objetivagdo torna concreto aquilo que ¢ abstrato (Trinidade;
Santos e Almeida, 2001), ou seja da-se sentido por meio das palavras aquilo que forma
parte de um conjunto de valores ou ideias, transformando um conceito em imagem. Ja a
ancoragem faz um elo de ligagdo entre os conceitos ja existentes na sociedade e os
nossos sistemas de pensamento (Arruda, 2002). Sendo assim a ancoragem esta
interligada a objetivacdo pois este tltimo contribui no surgimento de uma representacao

social diante de um novo objeto (Saraiva, 2010).

As representagdes sociais t€ém uma dimensdo funcional e pratica, pois acaba
evidenciando a organiza¢do do comportamento dos grupos sociais. Do ponto de vista
funcional ha evidéncia mediante a comunicagdo, € ou na explicacdo do cotidiano.
Entretanto, a dimensao pratica organiza comportamentos para diferenciar grupos sociais

(Vala, 2010).

Para Ferreto (2010) as representacdes sociais das pessoas idosas variam conforme a
cultura na qual pertencem, nas culturas ocidentais predominantemente dominadas pelo
pensamento analitico e da producdo de capital, geralmente sdo idealizados como
sofredores, incapacitados ou como um incoOmodo. Para as culturas orientais onde
geralmente valorizam a espiritualidade com bases em pensamentos religiosos, sdo vistos
com respeito e admiracao, portadores de experiéncias de vida. A sociedade brasileira ¢
marcada pela hegemonia do capital na qual a pessoa idosa perde “valor”, pois com a
aposentadoria ndo se sente participe do processo produtivo (De Souza; Firmo e

Cruz,2019).

A sociedade dita “regras” comportamentais para cada fase da vida do ser humano,
sendo a velhice uma das fases que ¢ mais castrada em quanto ao seus direitos e
satisfacdes prazerosas, pois o idedrio do envelhecimento traz consigo deixar de sentir
prazer com os atos relacionados da sexualidade (Frugoli; Magalhdes-Janior, 2011). E
como expressam Leal, Lima e Albuquerque (2016) nesse processo de criagdo das
representacdes sociais da sexualidade das pessoas idosas, eles mesmos também criaram

as suas representagdes sobre o assunto.

Acessar as representagdes sociais das pessoas idosas sobre a sexualidade, permite
compreender as vivéncias, em suas diferentes formas de criar, transformar e interpretar

essa tematica, sob um novo olhar voltando-o para a constru¢do de um conhecimento
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pratico e compartilhado por determinados grupos de pertencimento (Coutinho &

Saldana, 2005).

Ao pesquisar sobre a sexualidade das pessoas idosas, percebe-se ainda nos dias de
hoje ser um tema de dificil manejo pois, acredita-se que eles ndo possam ter uma vida
na busca constante do prazer e do desejo (Crisdstomo et al. 2015). Para Leal, Lima ¢
Albuquerque (2016) refletir sobre as representacdes sociais da sexualidade da pessoa
idosa, sob a Otica desta populagdo teriamos que pensar sobre as informacdes que
receberam do assunto de geragdes anteriores, construindo assim ao longo da sua
existéncia uma visdo limitada e desfasada que contribui para o imaginario social pré-
formado da sexualidade na velhice como um ato repressor. Para Souza (2003) este
preconceito pode reprimir todas as expressoes da sexualidade na terceira idade, vendo-

a como algo aberrante, que ndo pode ser revelado ou demonstrado.

Neste sentido, o sistema de saude junto com a midia em geral, exercem um papel
fundamental, pois poderiam se armar de varios “artefatos” educativos para desconstruir
e reconstruir a0 mesmo tempo o estigma sobre a sexualidade da pessoa idosa, sendo
ressignificada de forma mais positiva e realista mostrando que ¢ possivel vivé-la de

forma ativa e satisfatoria.

Diante disso, entende-se que ao estudar as representagdes sociais de certos grupos,
que no caso da presente pesquisa ¢ a sexualidade das pessoas idosas, permite entender
como eles constroem um conjunto de saberes sobre a tematica, podendo ser
compreendida como uma interpretacao coletiva das experiéncias vividas e faladas por
este grupo social, chegando assim a direcionar os seus comportamentos € sua

comunicacao.

Assim, as representagdes sociais deste grupo populacional influenciam sua
sexualidade, internalizando visdes negativas ao ponto que possam experimentar
vergonha, culpa ou inibicdo sexual, afetando sua qualidade de vida e bem-estar
emocional. Desta forma, promover o didlogo aberto sobre sexualidade e envelhecimento
em diferentes contextos (familia, comunidade e profissionais de saude) pode ajudar a

desafiar e modificar as representagdes sociais ja existentes nesta populacdo.

A Teoria das Representagdes Sociais oferece uma lente poderosa para compreender
como a sexualidade das pessoas idosas ¢ percebida e vivida. Pesquisas que exploram

esta teoria podem fornecer chaves valiosas para desenvolver intervengdes eficazes na
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atengdo integral a pessoa idosa pelas ESF para assim fomentar e criar uma sociedade
mais inclusiva e respeitosa, onde a sexualidade na terceira idade seja ndo s6 reconhecida

como também valorizada e apoiada.

3.2 A SEXUALIDADE COMO UNS DOS ASPECTOS INFLUENCIADORES DA
QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO

A sexualidade tem um conceito multidimensional, ela inclui o sexo, a identidade
sexual, o prazer e a intimidade, as relagdes de género e a reproducao (OMS, 2002). Desta
forma, ao falarmos de sexualidade, se faz necessario compreendé-la no seu sentido mais

amplo, ndo limitando-a ao ato sexual propriamente dito.

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) define a sexualidade como:

“Uma energia que nos motiva para encontrar amor, contato, ternura e
intimidade; ela integra-se no modo como sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados, ¢ ser-se sensual ¢ a0 mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade
influencia pensamentos, sentimentos, agdes ¢ interagdes e, por isso, influéncia
também a nossa saude fisica e mental.” WHO, (2017).

A sexualidade ¢ expressada e vivenciada em pensamentos, fantasias, desejos,
crengas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos, do
comeg¢o ao fim da vida do ser humano, circundando o sexo, a identidade de género,
orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. Sendo influenciada pela
interagdao de fatores biologicos, psicologicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais,

éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais (OMS, 2002).

Assim, a sexualidade ¢ composta por quatro elementos basicos: 1)- o sexo biologico,
que sdo o conjunto de infromacgdes genéticas contida nos cromossomos, aos Orgao
genitais (vagina, pénis), composi¢do hormonal, capacidade reprodutiva, e carateristicas
fisiologicas secundarias permitindo que a pessoa seja catalogada como feminino,
masculino ou intersexo no momento do nascimento.; 2)- a orientagao sexual, refere-se a
uma conduta ou atragdo emocional afetiva ou emocinal do individuo, podendo ser
dirigida a alguém do mesmo sexo, do sexo oposto ou para ambos 0S sexos
(heterossexual, homossexual, bissexual ou assexual); 3)- a identidade de género refere-
se a experiéncia interna de cada individuo e da percepcao que este tém sobre seu género
podendo corresponder a seu sexo bioldgico (cisgénero) ou ndo corresponder ao sexo
biologico (transgénero). Além disso, se relaciona com a forma como a pessoa se

reconhece dentro dos padrdes de género: masculino e feminino; 4)- a expressdao de
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género, ¢ como a pessoa se mostra publicamente, por meio de suas roupas, corte de
cabelo, caracteristicas corporais, dos comportamentos e da forma como interage com as

demais pessoas (Brasil, 2020).

Para Vieira (2012) a sexualidade abarca entre outros aspectos o afeto, o carinho, o
desejo, as fantasias e o companheirismo que estdo muito além das designagdes de sexo
ou relagdo sexual como sindnimos da sexualidade. A mesma autora ressalta que a
vivéncia da sexualidade ¢ atribuida quase que exclusivamente para as pessoas jovens ou
com boa aparéncia fisica assim, criasse o imaginario que as pessoas idosas nao possam

vivenciar a sua sexualidade de forma plena e satisfatoria.

A sexualidade nas pessoas idosas deve ser estimulada para que seja compreendida
como algo positivo e desta forma, chegar ao fim sobre os mitos, falsas ideias ou crencas
que circundam a vida sexual e afetiva das pessoas da terceira idade (Almeida & Patriota,
2009).

A Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) define envelhecimento como:

um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patoldgico, de deterioragdo de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de
fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte (Brasil.2006, p. 8).

Cabe ressaltar que os termos “idoso” e “terceira idade”, estdo intimamente
relacionados e sdo interdependentes. O termo idoso comeca a ser usado a partir da
década de 1960 na Franga, em substituicao a velhice, ja a terceira idade surgiu a finais
da década de 1970 nesse mesmo pais, objetivando transformar e otimizar a figura da
pessoa idosa, como sindonimo de uma denominag¢do mais respeitosa que até entdo era
exclusiva para quem pertencia a uma classe social mais privilegiada (Bitencourd; Dalto,
2021).

Para a OMS e o estatuto da pessoa idosa (Lei n. 10.741 de 1 de outubro de 2003)
estabelecem que o individuo idoso ¢ aquele que cronologicamente atingiu os 60 anos de
idade. Pese as alteragdes morfoldgicas e funcionais que ocorrem na pessoa idosa a
medida que o tempo passa, também ocorrem ganhos do ponto de vista psicolégico como
o acimulo de vivéncias e/ou experiéncias que sem duvida alguma trazem maior

maturidade individual e coletiva (Vieira, 2012).

Nos ultimos anos, o debate sobre a qualidade de vida no envelhecimento tem
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ganhado forga, pois a expectativa de vida da humanidade tem aumentado

consideravelmente ao longo dos anos (Silva ef al. 2019).

A OMS define a Qualidade de Vida (QV) como: “a percepcao do individuo sobre
sua posicao na vida no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive e em
relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes” (OMS, 1995). Ainda
segundo a OMS a QV tem uma relacdo complexa e multifacetada com o estado
psicologico, com a saude fisica da pessoa, crencas pessoais, religiosas, relacdes sociais
e at¢ do ambiente. Desta forma, esta terminologia perpassa por varios aspectos
subjetivos que incluem entre outros a autoestima, o estado de satide, o bem estar e grau

de satisfagdo (Santos; Dias e Ferreira, 2019).

Para Barros et al, (2008) a QV abarca um conceito multidimensional que inclui o
bem estar (material, fisico, emocional e social) o que produz a satisfacio em multiplas
areas da vida do individuo. Neste mesmo sentido Fleck, (2008) afirma que na QV
encontram-se implicitos trés aspectos fundamentais dado pela OMS: 1- Subjetividade:
que ¢ a forma como se avalia a situagdo ou o ponto de vista do individuo. 2-
Multidimensionalidade: composta por varias dimensdes (fisico, psicologicos, sociais,
espirituais, ambiente). 3- Presenca de dimensdes positivas ou negativas: julgamento de

valor com base na opinido pessoal.

Conforme Vieira (2012) ao imbricar a autoavaliacdo que cada pessoa faz sobre sobre
si e sobre as condigdes que possui para viver, percebe-se que ¢ um conceito
exclusivamente subjetivo. Para a mesma autora ¢ uma condi¢do de natureza humana,
pois faz uma avaliacdo do grau de satisfagdo das esferas pessoal, familiar, social e

ambiental.

A QV envolve uma série de sentimentos de satisfacao para apreciar os aspectos da
vida acerca das suas conquistas e realizagdes, determinando a perspectiva de novos

projetos e interacdes sociais que podem contribuir para a ampliagdo da vida.

Ao analisar as percep¢des em tematicas tdo complexas e individuais como a
sexualidade na populagdo idosa, se faz obrigatorio a exploracdo do bem-estar e da

autoestima.

O bem-estar ¢ a avaliagdo subjetiva (amor, realizagdo, liberdade, conquistas) que

cada um faz das condig¢des reais e objetivas da vida das pessoas (alimentacgdo, habitacao,
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trabalho, satide) tendo como referéncia nog¢des de conforto. Para isso se faz necessario
uma boa saude mental, o que propicia maior conforto € um senso de conexao entre a
saude emocional e o bem-estar em geral, contribuindo para menores indices de
depressdo e ansiedade, melhorando sem duvida alguma a qualidade de vida das pessoas

1dosas.

J4 a autoestima abrange aspectos pessoais como o estado emocional, capacidade
funcional, nivel socioecondmico, autocuidado, religiosidade e satisfagdo com o estilo de
vida. A manutengdo da atividade sexual e de uma vida afetiva ativa pode contribuir para
a autoestima e o bem-estar emocional das pessoas idosas, pois sentir-se desejado e
amado ¢ fundamental em qualquer fase da vida. Marques et al., (2015) afirmam que a
sexualidade contribui significativamente para melhorar o estado de saude, o bem estar e

o grau de satisfacdo fisica da pessoa.

A relagdo entre sexualidade e a qualidade de vida € um tema ainda pouco explorado,
pois na sua grande maioria as pesquisas atribuem qualidade de vida a capacidade
funcional, atividade fisica ou doencas em pessoas idosas, e dificilmente correlacionada
a sexualidade ou ao ato sexual em si. A pratica sexual e da sexualidade tem efeitos
positivos para a memoria, fungdo cognitiva e outros beneficios psicologicos como menor
probabilidade para a depressdo e sentimentos de solidao, impactando positivamente a

qualidade de vida da pessoa idosa (Silva et. al, 2023).

Nos dias de hoje as instituigdes e os profissionais de saude devem enfrentar os
diversos desafios e obstaculos da sexualidade como qualidade de vida das pessoas
idosas. Promovendo uma visdo positiva e inclusiva da sexualidade nesta faixa etaria, a
conscientizac¢ao publica sobre a importancia deste componente da vida na terceira idade,
pode ajudar a reduzir os estigmas, além de reconhecer, respeitar e apoiar a expressao da
sexualidade na velhice como elemento crucial para uma vida plena e satisfatoria desta

populagao.

A QV tem sido tratada como uma chave que permite o acesso as dimensdes de
satisfacdo com a vida, boa saude, autoestima, bem estar, felicidade, autonomia e grau de
independéncia em estudos sobre o envelhecimento populacional. Traeen; Villar, (2020).
Para esses mesmos autores a QV € um processo dinamico o que facilita o enfrentamento

das circunstancias do dia a dia e possibilita a manutengdo do bem estar nas pessoas
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1dosas.

Conforme Hernandez; Reinteiras e Sardifias (2009) a sexualidade repercute muito
positivamente no bem estar, a saude mental e na QV. Neste mesmo sentido, em um
estudo publicado por Souza et al (2022) observaram que a sexualidade se relaciona de

forma positiva com os varios aspectos que integram ou fazem parte da QV.

Conforme expressa Vieira (2012) a QV est4 intimamente imbricada a autoestima e
ao bem estar pessoal e social. Este conceito € reconhecido no nosso pais sob uma optica
de sensibilidade social, capaz de propiciar as pessoas idosas além de maior sobrevida,

maior conforto e sensacao de bem estar e felicidade com elas mesmas.

A sexualidade sem duvida alguma favorece positivamente na qualidade de vida das
pessoas idosas, intimamente ligada ao senso de autoestima que, se negada poderia trazer
efeitos negativos na autoimagem, nas relagdes sociais e até na satde mental dos
individuos, pois desta forma ela ¢ extremamente relevante para o desfrute pleno das

vivéncias sexuais (Leal; lima e Albuquerque, 2016).

A sexualidade permite a pessoa idosa outras formas de viver e se relacionar (De
Souza; Firmo e Cruz, 2019).

Com a longevidade criam-se novas formas de obtengdo do prazer (Souza. et tal
2022) e para o manejo de questdes tao intimas do individuo nada melhor que a APS no
acompanhamento da saude da pessoa idosa para que estabeleca maior vinculo com os
usudrios (Brilhante ef al. 2022).

De acordo com Villa et al, (2024) entendem que a vivéncia leve e prazerosa da

sexualidade nas pessoas idosas promovem uma melhora significativa da QV.

3.3 PROGRAMA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

O Sistema Unico de Saide (SUS) teve como marco inicial o ano de 1988, sofrendo
diferentes transformagdes ao longo da sua histéria, com evolugdes e ampliagdes através
de politicas publicas, no intuito de reduzir a0 maximo os riscos € agravos de saude da
populacdo. A Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB) dispde que APS seja a porta
de entrada preferencial do SUS, constituindo o primeiro contato entre a populacdo e o
sistema de satde brasileiro. Assim a APS ¢ vista como o nucleo central de um sistema
de saude, com acoes voltadas ao individuo, as familias e a comunidade sendo ofertadas

através da Estratégia de Satide da Familia (ESF) (Tasca et a/, 2020).
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Desta forma, a APS expandiu-se por meio da ESF ampliando o acesso da populagao
ao sistema de saude brasileiro, obedecendo aos atributos de primeiro contato,
longitudinalidade, integralidade, coordenag¢do do cuidado, foco na familia, orienta¢do
comunitaria € competéncia cultural, além de desempenhar as fungdes de resolutividade,
comunicagdo e responsabilizacdo (Mendes, 2012)

Conforme o estatuto da pessoa idosa a atengao integral a saide desta populagdo deve
ser assegurada pelo SUS para lhe garantir o acesso universal, igualitdrio e continuo
(Brasil, 2003). Dito isso, este grupo populacional recebe os cuidados em saude por meio
da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) (Brasil, 2006).

A PNSPI tem como finalidade uma abordagem multidimensional, ndo se limitando
a uma doenga ou grupo doengas, mas sim para agdes de saude, direcionadas para os
individuos ou para a coletividade abarcando a promogao e protecdo a satide, prevengao
de agravos, diagnostico e tratamento, assim como também a reabilitacdo e a manutencao
da satude. (Brasil, 2017).

Dentro da promogao e protecao a saude na abordagem desta populacao tem-se como
premissas a manutengao da capacidade funcional e da autonomia, reconhecendo os
direitos das pessoas idosas através dos principios de independéncia, participacao,
dignidade, assisténcia e autorrealizacao (Brasil, 2006).

A Caderneta da Saude da Pessoa Idosa ¢ uma das ferramentas principais que o
Ministério da Saude (MS) oferece para avaliar de forma multidimensional a satde desta
populacdo, permitindo uma abordagem preventiva nos aspectos ligados a nutrigdo,
visdo, audicdo, sexualidade, humor, depressdo, atividades diarias entre outras, tendo
como objetivo principal identificar precocemente condigdes que possam representar
riscos para o declinio das capacidades funcionais ou agravos a saude. Ao detectar essas
condicdes se faz necessario uma avaliacdo mais aprofundada por outras ferramentas
como testes de triagem, instrumentos de avaliagcdo e escalas como o cartdo de Jaeger,
para avaliacao visual; ou o teste do sussurro, avaliando a audi¢ao; ou o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM) para a fung¢do cognitiva, dentre outros. Cabe ressaltar que
nenhum dos instrumentos mencionados anteriormente substitui a escuta qualificada
realizada pelos profissionais de saude (Brasil, 2018).

Na avaliagdo integral da pessoa idosa deve-se incluir a sexualidade de forma
descontraida, livre de julgamentos por parte dos profissionais de satide, como parte dos

aspectos ligados ao cuidado e manutencao a satde, pois sabe-se que problemas de saude
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podem afetar diretamente esta area e da busca do prazer. Desta forma cabe aos
profissionais da ESF abordar todas e cada uma das particularidades a fim de acolher,
orientar ¢ educar em um terreno tdo sensivel e intimo do ser humano (Brasil, 2006).
Assim, o cuidado a saude das pessoas idosas na pratica se da na APS por meio da
PNSPI, onde espera-se que lhe seja oferecida uma atengdo mais humanizada com
orienta¢do, acompanhamento e apoio continuo, respeitando as culturas e diversidades de

cada individuo (Brasil, 2013).

4 O CAMINHO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de carater qualitativo. Para Moraes, (2007); Alves-Mazzotti,
2004; Pope; Mays, 2009, apud Toassi, 2021, p. 95)

Trata-se de um tipo de pesquisa caracteristicamente multi-metodologica, isto
¢, frequentemente emprega uma grande variedade de procedimentos e
instrumentos de coleta de dados, como entrevistas, grupos focais, observacao,
analise de documentos ou textos.

Deste modo, trabalhamos com a perspectiva de envolvimento dos processos de
observacao, analise e didlogo com a comunidade idosa a fim de entender e compreender
para assim descrever como eles vém a sua propria sexualidade a do companheiro(a). A
escolha deste tipo de pesquisa permite observar e interpretar fendmenos do nosso
cotidiano como bem descreve Rudio, (2023). Assim, neste sentido pretendemos, uma
apreensao de carater interativa, envolvendo as equipes multidisciplinares e as pessoas
idosas do municipio na jungdo dos elementos de atuacdo em campo, com base nos
conhecimentos existentes e segundo as normativas do SUS.

O presente trabalho teve uma duragdo de dois anos, contados a partir da data da

defini¢do do problema, até a apresentacao dos resultados finais.

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O municipio de Conceicao do Jacuipe localiza-se na por¢ao norte do reconcavo da
Bahia, pertencendo a regido metropolitana de Feira de Santana, com uma extensao
territorial de 114,869 km’ e uma populagdo estimada no ano de 2022 pelo IBGE de
35.308 habitantes. Sendo 2.077 homens e 2.858 mulheres com 60 anos ou mais,
totalizando assim, 4.935 pessoas idosas no municipio. A escolha do municipio se deu a
sua importancia para a regido onde se encontra, apesar de estar no entrecruzamento entre

outras cidades de pequeno porte, localiza-se também relativamente proximo a Capital do
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Estado, além de ser o local de trabalho do pesquisador. A principal fonte de
desenvolvimento econémico do municipio ¢ a agricultura, especificamente a produgao
de hortalicas, além de ter outras fontes de renda e producdo como a montadora de
equipamentos eletrodomésticos da empresa Mondial. A secretaria Municipal de Saude
tém gestdo plena em saude, contando com 17 Unidades de Saude da Familia (USF)
distribuidos na zona urbana e rural; equipes para o cuidado da saide mental: Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS) e Equipe Multiprofissional de Aten¢do Especializada em
Satde Mental (E-MAESM), um hospital Municipal responsavel pelas urgéncias e
emergencias, além das consultas ambulatoriais com diversas especialidades médicas
como: Cardiologia, Ginecologia, Obstetricia, Gastroenterologia, Ortopedia e
Oftalmologia. Ademais outras unidades complementam a Rede de Atencdo a Saude
(RAS) de forma hierarquizada a Policlinica Regional de Satde em Feira de Santana
(PRS FSA), o Hospital Geral Clériston Andrade (HGCA), Hospital Estadual da Crianga
e o Hospital Inacia Pinto dos Santos- Hospital da Mulher, todos estes ultimos localizados
em Feira de Santana. Vale ressaltar que a RAS ligada a pesssoa idosa sao a PRS FSA e

HGCA.

Toda a populagao idosa do municipio tem acesso ao sistema de satde, de forma
preferencial pela APS, organizada por USF com uma territorializacdo de forma tal a
abranger todas as localidades. Para assim receberem os cuidados em saude
longitudinalmente por meio do programa saude da pessoa idosa como consultas
médicas, de enfermaria e procedimentos odontologicos, atualizacdo do cartdo de vacina,

avaliacao com nutricionista e com o profissional educador fisico, dentre outros.

Antes de iniciar a pesquisa foi solicitado a Secretaria Municipal de Saude a

autorizagdo para a coleta dos dados respeitando a legislacdo vigente (Apéndice D).

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

O constructo teve como publico alvo as pessoas idosas que residem no municipio
de Concei¢do do Jacuipe, Bahia. Apds a obten¢do da quantidade de pessoas idosas do
municipio, foram realizados dois sorteios em momentos diferentes: 1) para selecionar as
USF que participaram da pesquisa, sendo divididas primeiramente em dois grandes
grupos, as unidades da sede ou da cidade e as unidades da zona rural ou dos povoados,
escolhendo de forma aleatodria 3 (trés) unidades de cada grupo (3 (trés) unidades da sede

e 3 (trés) unidades da zona rural) desta forma trabalhamos obrigatoriamente com
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unidades tanto da sede quanto da zona rural ou povoados; 2) Um segundo sorteio,
aconteceu nas USF escolhidas, para escolha dos participantes da pesquisa, sendo lhe
enviado um convite por escrito ou por ligagdo telefonica a cada usuario selecionado para
participar da pesquisa. Tivemos como limite maximo 6 (seis) USF e 5 (cinco) pessoas
idosas (de ambos os sexos) por cada USF. Cada participante recebeu uma explicagio
detalhada sobre o0s objetivos do projeto, por meio do Registro de Consentimento e
Assentimento Livre e Esclarecido (RCALE) (Apéndice A). Para a sele¢do dos usudrios
participantes da pesquisa seguimos o meétodo aleatorio simples, cumprindo alguns

critérios de inclusdo e exclusdo para definir o tamanho da amostra:

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

1- Usudrios que residem no municipio de Concei¢do do Jacuipe-BA.

2- Usuarios de ambos 0s sexos.

3- Usudrios que desejaram participar do presente estudo apds o envio, leitura e
assinatura do convite para a participa¢ao no projeto, contendo os objetivos e
o RCALE.

4- Pessoas idosas independentes ou com necessidades de adaptagdao ou

supervisao por terceiros para realizar as atividades da vida diaria.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

1- Usudarios com diagnostico ou com sinais clinicos sugestivos de depressao,
deméncia, esquizofrenia ou comprometimento do desenvolvimento

intelectual.

4.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
Apds aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP) da
Universidade Estadual de Feira de Santana foram iniciados os sorteios e coleta dos dados
com as pessoas idosas do municipio, convidando-os de forma reservada e sigilosa a

participarem da pesquisa.

A coleta dos dados ocorreu por meio de uma entrevista individual semiestruturada
(Apéndice E) , conforme a metodologia descrita. Este tipo de entrevista permite uma maior
facilidade na coleta de dados, além de fornecer informacdes para compreender com

maior profundidade e de forma detalhada questdes como as atitudes, motivacdes e
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comportamentos das pessoas (Bauer e Gaskell 2008).

Cada entrevista aconteceu na USF onde o participante da pesquisa encontra-se
cadastrado(a) e realiza os cuidados a satide, dentro de uma sala que permitiu o resguardo
ao pudor e das informagdes nelas tratadas, com uma duragdo que variou de 16 minutos
a 28 minutos, no qual sempre foi respeitado o tempo de cada participante e dando a
oportunidade aos entrevistados de finalizarem a sua fala. Perguntando sobre aspectos
ligados a sua sexualidade no convivio familiar/social e enquanto ao seu(a) parceiro(a)
tentando identificar as suas percepgdes e preocupacdes. Ao iniciarmos a entrevista lhe
foi comunicado a garantia da confidencialidade de todas as informagdes tratadas durante
e apds o término da pesquisa, assim como também a necessidade do uso de gravador de

audio (Smartphone) e o aceite dos participantes para o estudo.

Os audios das entrevistas foram salvos, transcritos com utilizagao do Microsft Word
e alocadas em uma banco de dados com dispositivo de armazenamento online,
criptografadas com senha de acesso que somente os responsaveis da pesquisa tém acesso

conforme rege as normativas sobre pesquisa com seres humanos.

Durante as entrevistas o pesquisador valia-se de métodos como a observagao, além
das posturas; gestos; tom de voz; comportamentos € comunicagdes nao verbais que

vinham aparecer durante a entrevista e que foram registradas no didrio de campo.

Todos os participantes da pesquisa foram identificados no texto analisado por a letra
“P” o que significa participante seguido de dois nimeros sucessivos que simbolizam a
ordem pela qual foram entrevistados (P-01, P-02, P-03 ...P-26) para tanto ndo havera
dois entrevistados com os mesmos niimeros. Desta forma, essa numeracdo garante o
anonimato conforme estabelece a Resolugao 466/ 2012 e 510/2016 (Brasil, 2012; Brasil
2016). Para cada participante ocorreu apenas uma entrevista, tendo como ponto de
finalizacdo a saturagdo de informacgdes, ao ponto que novos dados ou informagdes nao

foram incorporados (Bauer; Gaskell, 2008).

Desta forma, a pesquisa aconteceu em trés etapas: - A primeira foi realizada por
meio do convite reservado e confidencial aos participantes explicando-lhes os objetivos
do projeto e em caso de aceitacdo apos a assinatura do RCALE (Apéndice A); — A
segunda foi a entrevista semiestruturada propriamente dita sobre as questdes ligadas a

sexulaidade dos participantes; e — A terceira etapa o andlise dos dados e das informagdes
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tratadas nas entrevistas semiestruturadas.

Destarte, a partir dos dados produzidos na pesquisa, observamos a necessidade da
elabora¢do do produto técnico, que neste caso ¢ uma proposta de planejamento para
capacitagdo aos profissionais de nivel superior (médicos e enfermeiros) da rede da APS
municipal na abordagem integral da pessoa idosa, com a inclusdo de topicos sobre a

sexualidade.

4.7 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados nas entrevistas semiestruturadas, utilizamos o método de analise
de contetido de Bardin (2016, p. 191) “¢€ uma técnica para produzir inferéncias de um
texto focal para seu contexto social de maneira objetiva”. Segundo o mesmo autor a
analise de conteudo refaz as representagdes de duas formas principais: a sintatica e a
semantica. A primeira tem carater quantitativo, ou seja, por categorias ou unidades de
registros. Na segunda de carater qualitativo pois sdao deducdes ou raciocinios nas

relacdes descritas entre as palavras descritas (Bardin, 2016).

As etapas de analise de contetido foram divididas em trés periodos: 1- Pré-andlise
ou preparacdo do conteudo. 2- Tratamentos das informacdes. 3- Deducdes ou

interpretagdes dessas informagdes.

1- Pré-analise: Foi feito a transcricdo fiel das entrevistas individuais, essas
transcricdes ocorreram num periodo de tempo curto (no maximo 24 horas) entre a
entrevista e o transcrito, para Bardin (2016) essa ¢ a fase de operacionalizar e

sistematizar as ideias.

2- Tratamento das informacgdes: A partir da leitura das entrevistas foram codificadas
e identificado o nucleo do sentido para a elabora¢do das categorias ou subcategorias.
Aqui ¢ onde se reconstroem as duas formas principais da analise do discurso (sintatica
e semantica) segundo Bardin (2016). As categorizagdes das unidades de registro e de
contexto foram embasadas a priori estabelecidas com base no referencial tedrico e
revisdo bibliografica realizada para a pesquisa, além de serem explicitadas pelo
programa IRAMUTEQ, que identificou as semelhangas e diferengas encontradas no
percurso discursivo de cada entrevista nos permitindo atribuir significado ao discurso

manifesto da comunicacao.
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Cabe ressaltar, que apds a identificacdo das categorias foi estruturado o caminho

interpretativo para a analise dos dados conforme podera ver adiante.

3- Dedugdes ou Interpretagdes: Foram os resultados obtidos na pesquisa e as suas
respectivas interpretacdes. Nesta etapa os resultados foram tratados a serem

significativos e validos (Bardin, 20216).

Conforme recomendado por Tobar e Yalour (2003) atentamos para o saber
socialmente aprendido e expressado pelas pessoas idosas quanto a sua sexualidade e do
companheiro com o intuito maior de descobrir e preocupando-nos com os significados
e comportamentos, nessa esfera da vida da pessoa idosa, para isso trabalhamos com
conceitos, narrativas e descrigdes procurando interpretar os dados coletados

considerando esse fendmeno social como algo particular.

Para conseguir o anteriormente inicialmente, realizamos a leitura das entrevistas,
com o intuito de organizar, operacionalizar e sistematizar as ideias do discurso para
facilitar a analise. Logo depois, os dados foram codificados, isto €, transforma-los
sistematicamente e agrupa-los em unidades que permitam uma boa descricdo e

representacao do contetido dos textos.

Atentando-nos as informagdes importantes, ja que podem aparecer uma Unica vez.
Outros aspectos interessantes durante a analise do discurso ¢ enquanto a similaridades
de informagdes por varios ou por um mesmo participante, que no caso da presente
pesquisa optamos por continuar a explorar outra esfera da sexualidade. Ou das
divergéncias de informagdes fazendo uma andlise aprofundada sobre estas. Assim como
também da complementaridade de informacdo que permitiu uma analise mais ampla
sobre o objeto de estudo. Desta forma, permitiu-se que todos os elementos do material
analisado encontrem o seu lugar, numa analise do conjunto, podendo aparecer em
diferentes sitios ou unidades de significado.

O Software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
textes et de Questionnaires) ¢ uma ferramenta fundamental para a analise de dados de
entrevistas semiestruturada, conversas, relatorios e em questdes abertas de formulérios
(Barreto, Ribeiro e Servo, 2021). Este programa foi desenvolvido em opem source, €

ancorado no Software estatistico R, mediante a linguagem Phyton valendo-se de analises
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estatisticos de corpos textuais amplamente reconhecidos pelo seu rigor e confiabilidade
nas suas analises léxicas (Bueno, 2018).

Conforme, Ribeiro e Severo (2019) o IRAMUTEQ permite cinco tipos de andlises:
1) Estatisticas textuais classicas. 2) Andlise de especificidades de grupos. 3)
Classificagdao Hierarquica descendente. 4) Nuvem de palavras. 5) Andlise de similitude.
No presente trabalho realizamos a Classificagdo Hierarquica descendente e a Analise de

especificidades de grupos.

4.8 VIABILIDADE TECNICA DA EXECUCAO DO PROJETO
A vinculagdo do pesquisador com a Secretaria Municipal de Saude de Conceigdo
do Jacuipe, Bahia, como membro da USF Walter de Jesus Morais, favoreceu a
aproximag¢ao com o presente estudo, a receptividade da gestdo municipal para melhorar
o servigo, além de ser aluno do Curso de Mestrado Profissional em Saude Coletiva da

UEFS e faz parte do NUPISC da UEFS.

4.9 ASPECTOS ETICOS

Neste sentido, a pesquisa esteve de acordo com a Resolu¢dao n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012 (Brasil, 2012b), a Resolucao n° 510, de 07 de abril de 2016 (Brasil,
2016), do Conselho Nacional de Saude (CNS) que traz as diretrizes € as normas
regulamentadoras que devem ser cumpridas nos projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos (Brasil, 2018). Obedecendo e cumprindo com os preceitos do estatuto da
pessoa idosa. Aprovada pelo CEP da UEFS sob o registro CAAE n°
80038824.3.0000.0053. sob o nimero do parecer 7.127.575.

Tanto os audios quanto as transcrigdes das entrevistas foram criptografadas com
senha de acesso que somente a orientadora e o pesquisador t€ém acesso, permanecendo
disponiveis no computador do NUPISC da UEFS por um periodo de 05 (cinco) anos a
contar a partir de sua execugdo e posteriormente serao deletadas dos computadores onde

estardo armazenadas.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa foram demonstrados através do perfil sociodemogréfico
dos participantes, além da andlise de conteudo, obtendo como categorias das
representacdes sociais da sexualidade em pessoas idosas: desejo carnal, demonstrar
amor e companheirismo, ja dentre as categorias das facilidades e dificuldades que

interferem na sexualidade das pessoas idosas obtivemos como subcategorias o bem-estar
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e a saude, assim como também a doenca ¢ a familia respectivamente. Além disso, a

classificagdo hierarquica descendente e a analise de especificidades de grupos com o
software IRAMUTEQ.

O perfil sociodemografico dos entrevistados foi apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa, no municipio de
Conceicao do Jacuipe, Bahia, 2025.

Participante Idade Sexo Situacio Escolaridade
conjugal

01 60 Feminino Vitva Médio Completo
02 64 Feminino Vitva Fundamental Completo
03 70 Feminino Divorciada | Fundamental Incompleto
04 81 Feminino Solteira Sem Escolaridade
05 64 Masculino Solteiro Fundamental Completo
06 76 Masculino Casado Fundamental Completo
07 73 Feminino Vitva Fundamental Incompleto
08 83 Masculino Viavo Médio completo
09 69 Feminino Casada M¢édio Completo
10 69 Masculino Casado M¢édio Completo
11 78 Masculino Casado Fundamental Incompleto
12 68 Feminino Casada Fundamental Incompleto
13 73 Masculino Casado Sem Escolaridade
14 63 Masculino Casado Fundamental Incompleto
15 69 Feminino Viava Sem Escolaridade
16 81 Feminino Viava Sem Escolaridade
17 67 Feminino Solteira Sem Escolaridade
18 64 Masculino Casado M¢édio Completo
19 68 Masculino Casado Fundamental Incompleto
20 66 Feminino Solteiro M¢édio Completo
21 75 Feminino Solteira Superior Completo
22 61 Masculino Solteiro Fundamental Incompleto
23 66 Feminino Vitva Fundamental Incompleto
24 78 Masculino Viavo Fundamental Incompleto
25 64 Feminino Solteira Fundamental Incompleto
26 87 Feminino Casada Sem Escolaridade

Fonte: Os Autores.

Participaram da pesquisa 26 pessoas idosas, com idade entre 60 e 87 anos, com
predominio da faixa etaria entre 60 e 69 anos com um total de 15 participantes. A maioria
dos entrevistados foram do sexo feminino com 15 participantes. No que concerne a
situagdo conjugal houve predominéncia de solteiros com 16 entrevistados. No que tange
a escolaridade, 05 (cinco) participantes eram analfabetos, 10 tinham nivel de

escolaridade fundamental incompleto e 3 (trés) possuiam ensino fundamental completo.
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Os dados anteriores coincidem com o comportamento demografico e
epidemiologico da populacdo brasileira nos ultimos anos com o aumento da expectativa
de vida de acordo segundo as informagdes do IBGE, (2022). Ha uma predominancia de
pessoas idosas do sexo feminino o que demonstra a superioridade da mortalidade
masculina em distintas faixas de idade quando comparadas a mortalidade feminina,
devido ao fator exposi¢do e/ou elevada presenga de comorbidades IBGE, (2022). Essa
mortalidade contribui para maior ocorréncia de viuvez. Quanto a escolaridade,
observamos que predomina a baixa escolaridade dado corroborado com o estudo feito

por Oliveira, et al (2021).

No que tange a analise de contetido, demonstramos no quadro 2 a tematica e
categorias elencadas ap6s identificagdo do nticleo do sentido com o respectivo nimero
de repetigoes.

Quadro 2 — Categorias de analises das representacdes sociais em pessoas idosas sobre
a sua sexualidade e a do companheiro(a).

Tematica Categoria Nuimero de Nimero de
sexualidade da Repeticoes Repeticoes
pessoa idosa e do para a sobre o
companheiro(a) pessoa companheiro(a)
idosa
Desejo Carnal 37 17
Sexualidade da Demonstrar Amor 15 2
Pessoa;(l)dosa ¢ Companheirismo 9 12
companheiro
(a)

Fonte: Os Autores.

De acordo com o quadro 2, vemos que a tematica do estudo foi sobre a sexualidade
da pessoa idosa e a percepcao que tém da sua sexualidade e a do companheiro(a),
aflorando 3 (trés) categorias apds as andlises das respostas: desejo carnal com repeticao
de 37 vezes em alusdo a propria sexualidade do entrevistado e 17 vezes em referéncias
ao companheiro(a); demonstrar amor com 15 repeti¢des sobre a sexualidade de si e 02
(dois) recorréncias sobre o companheiro(a), j& o companheirismo apareceu como a
terceira categoria com 09 (nove) mengdes da sexualidade da pessoa idosa e 12 vezes em
referéncia ao companheiro(a) . Percebemos neste sentido, que as mengdes ao desejo
carnal tém uma predominancia em relagdo as outras duas categorias. Desta forma,
conforme as falas dos participantes podemos observar que a sexualidade ¢ objetivada

principalmente pelo desejo carnal, ancorando-se em sentimentos como a demonstragao
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de amor e do companheirismo, podendo-se inferir que essas praticas fazem parte do

cotidiano na vida dessas pessoas.

O Desejo Carnal, abarca as falas estdo relacionadas ao ato sexual, ao desejo ou a
vontade sexual, ao prazer e a intimidade entre o casal. Tais representagdes podem ser

observadas seguir:

“Sexualidade € sobre sexo” (P-08).

“Amor a dois, uma intimidade mais intima” (P-07).

“Eu acho, que é sexo” (P-13).

“Ja fala sexo, é o que eu penso, é sexo” (P-14).

“Quando a gente sente vontade de namorar, fazer sexo” (P-18).

“Eu acho que é quando a pessoa faz sexo” (P-20).

Desta forma, percebemos que os participantes fazem referéncia a sexualidade como
algo principalmente ligado ao ato sexual ou as praticas relacionadas a ele, deste modo,
concordamos com Almeida; Lourengo, (2007) quando expressam que com processo de
envelhecimento diminui a frequéncia das relagdes sexuais, mas isso nao significa de

modo algum o fim do desejo e das praticas sexuais.

A categoria anterior, vai ao encontro com o estudo realizado por Vieira (2012) onde
a sexualidade nas pessoas idosas ¢ descrita como um ato ou a relagao sexual em si. Neste
mesmo sentido, Santos, et al, (2020) verificaram que mais do 70% das pessoas idosas
analisadas na sua pesquisa, tem uma ideia de que a sexualidade se refere ao ato sexual.
Ja para Villa et al, (2024) ¢ muito frequente que a percepcao da sexualidade esteja
vinculada ndo sé ao ato sexual como também as genitalias e a atragao por essa parte do
corpo.

Cabe ressaltar, que ao analisarmos as respostas das entrevistas sobre o conhecimento
da sexualidade obtivemos falas bem sucintas e objetivas, acreditamos que tal fato, pode
estar relacionado ao se tratar de um assunto intimo direcionado a uma pessoa
desconhecida, que neste caso ¢ o entrevistador. Uma outra possibilidade estd na
perspectiva que no modelo de educagido que as pessoas idosas receberam no processo
formativo da sua personalidade foram ensinados que esse tipo de informacao ¢ um tema

que ndo deve ser falado pois denota falta de pudor ou uma conduta ndo respeitosa.

A categoria Demonstrar Amor, engloba alusdes em referéncia ao ato de troca do

amor (amar a si mesmo e dar amor para o outro), como também do carinho. Descritas
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como sentimentos de admiracdo, cuidado, troca de manifestagdes de ternura, que vao
desde o contato fisico como caricias, afagos, até gestos afetivos como palavras e olhares

entre o casal, constatadas nas seguintes falas na demonstra¢ao desse sentimento:

“Sexualidade é carinho, atencio, amor e cuidado” (P-01).
“Amor, carinho e amizade” (P-07).

“(...)uniao formada por duas pessoas que se amam, que se gostam (...) ter
cuidado, ter carinho, preocupacdes. E dessa forma que eu vejo a
sexualidade” (P-09).

“Amor, carinho e uma boa conversa” (P-14).

“Respeito, amor, carinho, dedicacéo e felicidade” (P-16).

Constatamos que os sentimentos ligados ao amor, cuidado e ao carinho estdo
intimamente relacionados a forma como os participantes vivenciam a sexualidade. Para
Capodieci (2000) as pessoas idosas alcangam uma maturidade ainda maior nas suas
vivéncias sexuais, visto que elas tém mais tempo para se dedicar muito aos
relacionamentos sentimentais e ao autoconhecimento. Ja Pascual (2002, p.59) fala que:
“o amor ¢ um componente central e essencial da sexualidade, na medida que busca o
complemento com o outro e inclui gestos e manifestagdes de carinho, afeto e

companheirismo”.

Neste mesmo sentido, concordamos com Santos e Carlos, (2003) quando afirmam
que a sexualidade das pessoas idosas perpassa por um sentido amplo de ternura, contatos
fisicos que erogenizam o corpo, o olhar, o toque, a voz, redescobrindo ou ressignificando

0 amor;

Acreditamos que a demonstragdo do amor ¢ uma forma de atencao e cuidado, mas
também, uma expressdo do grau de satisfagdo e do bem-estar. Para De Souza; Firmo e
Cruz (2020) a sexualidade nas pessoas idosas ¢ percebida como algo mais sereno, com

prioridade para o amor, respeito, carinho e companheirismo.

Para Souza. et tal. (2022), as diferentes formas de manifestar a sexualidade nas
pessoas idosas lhes proporcionam satisfag@o fisica e mental nas suas atividades do dia a
dia. Assim a sexualidade nesta populacdo deve ser vista como natural, prazerosa e

saudavel, gerando sentimento de bem-estar em sentido geral.
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Desta forma, percebemos que a sexualidade neste grupo de pessoas esta
representada sob um novo olhar, vivenciando o sentimento de demonstrar o amor para
si e para o outro, como forma de expressar o bem-estar consigo mesmo € a0 mesmo

tempo no relacionamento com o companheiro(a).

O companheirismo, refere-se a demonstracdo de apoio, amizade e a colaboragdo

entre o casal, constatada nas falas seguintes:

“é quando a gente esta junto né, quando as pessoas estiio vivendo, quando
a gente esta convivendo o dia a dia, com aquela pessoa” (P-05).

“tem que assumir como companheira (...) no companheirismo para viver
até o fim” (P-00).

Percebe-se que nas falas dos entrevistados que o companheirismo tem um vinculo
indissoliivel com a forma de viver a sexualidade. Para Amaral et a/ (2011) a expressao
da sexualidade ¢ constante, pois estd vinculada a identidade do individuo, assim as
pessoas idosas podem ressignificar alguns aspectos que integram a sexualidade e dentro
deste o companheirismo ganha um significado similar ao do ato sexual.

As pessoas idosas podem apresentar algumas limitagdes fisiologicas no seu dia a
dia, e com estas algumas formas de vivenciar a sua sexualidade podendo sofrer
mudancas que até entdo nao tinham experimentado nas fases de vida anteriores, com
isso o companheirismo pode ter um novo significado dando continuidade ao desfrute e
exercicio constante da sua sexualidade plena e satisfatoria (Vieira; 2012).

Para Ferreira, De Assun¢ao e Kabengele, (2020) a intensidade do desejo sexual pode
ser ocupada por uma relacdo emocional de cuidado pelo parceiro, o que evidéncia ou
aflora um senso de companheirismo.

Concordamos com Oliveira et al, (2021) ao afirmarem que o companheirismo ¢
visto como uns dos aspectos mais relevantes da sexualidade nas pessoas idosas junto

com 0 amor € o respeito.

Sendo assim, diante das expressdes dos participantes, vemos que nas falas
registradas constatou-se varias mengdes ao companheirismo como representacdo e

aliado da sexualidade.

Cabe ressaltar, que a representagdo da sexualidade do companheiro(a) aflora em

falas como:

37



“Eu acho o seguinte, que a gente deve fazer as coisas de acordo com a
mulher também se sentir bem, mas muitas vezes a gente esta ja devagar, a
gente n3o vai matar a vontade da companheira como deve, a minha mulher
tem 60 anos, eu tenho 70, a mulher sempre esta |a disposta, ela nunca
reclamou, mas eu sinto que quando a gente vai fazer o sexo e antes da hora
a gente termina, e muitas vezes nao matou nem a vontade da criatura ali
nagquele momento, porque a gente ja terminou, e ai a gente, na idade que
eu estou, se eu despachar logo, muitas vezes a mulher fica na vontade e a
gente ndo tem como fazer mais.” (P-13).

“Bem, é que a minha esposa nao é (como eu), eu sou muito ativo na parte
do sexo. Ja ela ndo (...) ndo tem aquela atividade de (...) chegar (e falar)
assim: filho, vamos, a gente vai transar. Nao! Ela, nao (...)” (P-14).

“Com a minha companheira, minha relagao deve ser assim, amando os 2,
brincando, ficando alegre e contente, ndo é chegando e fazendo logo, é
chegando brincando (...) até se satisfazer a vontade, com gestos, com
palavras, com as maos, alisando, brincando, conversando vai agradando
uns aos outros. Tudo é bom quando é bom para os dois.” (P-19).

A percepcao da sexualidade da pessoa idosa sobre o companheiro(a) corresponde
as mesmas categorias dos entrevistados mostradas no quadro 2, pois ocorre uma

projecao do seu pensar sobre a sexualidade do outro.

Cabe ressaltar, que para a maioria dos participantes ao se referir a sexualidade fazem
alusdo aos elementos que a constituem (aspectos biologicos, identidade de género e
orientagdo sexual) sob um olhar heteronormativo, numa perspectiva de relacionamento
unico e exclusivamente do homem e da mulher. Neste sentido concordamos com Leal
Lima e Albuquerque (2016) quando afirmam que no processo formativo da
representacao social tém papéis fundamentais o tipo de informagdo e como foram
repassadas essas informacdes para eles, por geracdes que as precederam desta forma,
infere-se um pensamento hegemonicamente heteronormativo na objetivacdo e na

ancoragem da sexualidade de geragdes anteriores a eles.

Apos analisar as falas dos participantes e utilizando distintos referenciais teoricos
acreditamos que as pessoas idosas podem usufruir prazeres que sdo inerentes a todos os
seres humanos independentemente da idade, posicao social ou ideologia politica, e que
precisam viver a sua sexualidade e desejos também na terceira idade, pois ¢ uma
demonstragdo de viver, de sentir-se bem consigo mesmo € a0 mesmo tempo com o outro,

além de ser um estimulo para a sua autoestima e a sua saude mental.
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No quadro 3 sdo apresentados os fatores que interferem na sexualidade da pessoa
idosa e seu companheiro(a), sendo demonstrado através das categorias: facilidades e
dificuldades. Nas facilidades apos andlise das falas emergiram as subcategorias: bem-
estar e saude e na categoria dificuldade emergiram as subcategorias doenga e familia.

Quadro 3 — Categorias e subcategorias resultantes da analise do contetdo das
entrevistas dos fatores que interferem na sexualidade nas pessoas idosas.

Tematica Categoria Subcategoria Frequéncia
Bem-estar 21
Facilidades
Sexualidade da Saude 4
Pessoa Idosa

Doenga 8

Dificuldades
Familia 5

Fonte: Os Autores.

Entre as facilidades o bem-estar aparece na primeira posicdo com 21 alusdes
observadas em interlocucdes que englobam um estado de satisfagdo fisica, emocional e

mental, presentes nos trechos a seguir:

“tudo é favoravel, para mim tudo é 6timo eu nao tenho que reclamar de
nada, a minha vida para mim ¢é 6tima é boa” (P-05).

“primeiro, eu gosto de mim, eu me amo ... eu me acho bonita, eu me acho
charmeosa ... eu me acho, sabe la em cima, eu tenho no meu astral, minha
autoestima esta sempre boa” (P-09).

“o bem-estar, o saber viver. Andar de bem com a vida, nao estar se
preocupando” (P-10).

“vivo a vontade e despreocupado. nio tenho preocupacio com nada” (P-
19).

“eu estou bem satisfeita com a minha vida... eu me divertir (P-20).

Percebemos, que as vivéncias da sexualidade nesta etapa da vida estdo intimamente
relacionadas com o bem-estar psiquico e mental. No mesmo sentido, Vieira (2012)
afirma que a sexualidade na terceira idade propicia viver com satisfagdo e realizacdo
pessoal, o que promove bem-estar e qualidade de vida. Do mesmo modo Ferreira, De

Assuncao e Kabengele, (2020) relatam que a sexualidade nas pessoas idosas contribui
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de forma positiva para a qualidade de vida mediante a promog¢ao do prazer, autoestima,
bem-estar e uma troca de afeto muito mais intensa.

Para Villa et al, (2024) a pratica da sexualidade nas pessoas idosas interfere
positivamente na autoestima e na autoimagem, associando o impacto das vivéncias

sexuais com o bem-estar e com o sentimento de satisfagdo consigo mesmo.

Em consonéncia com os autores antes mencionados concordamos e entendemos que
a sexualidade nas pessoas idosas ha de ser ndo s6 como um fator que contribui muito
positivamente para o desfrute do prazer e o bem-estar, mas também como um elemento
essencial para melhora da qualidade de vida.

A saude ocupa o segundo lugar entre os fatores facilitadores com 07 (sete) falas

demonstradas nos trechos seguintes:

“é a gente estar vivendo com saude” (P-06).

“olha, primeiro, dormir cedo, alimentacio sadia, nio beber, nao fumar”
(P-08).

“eu faco exercicio. Eu faco pilates, faco caminhadas, me alimento bem”
(P-10)

“estou com saude” (P-26).

Ao analisarmos as falas anteriores dos participantes observamos que a saude ¢ um
elemento fundamental para o desfrute pleno e amplo da sexualidade, segundo
Vasconcellos et al (2004) existem fatores basicos que podem afetar ou favorecer a
sexualidade em qualquer idade e dentre destes encontram-se a autoestima e a saude fisica
em geral. Para Penna & Santos (2006) as pessoas idosas precisam de respeito, seguranca
e principalmente de satde fisica para desfrutarem livremente suas emogdes,

pensamentos € as suas experiéncias sexuais.

A satde ¢ abordada dentro da qualidade de vida, neste sentido Ribeiro e Coutinho
(2011) afirmam que a qualidade de vida se relaciona com a autoestima, o bem-estar
pessoal, abrangendo uma série de aspectos como a satisfagdo com o emprego ou as

atividades didrias, o autocuidado, o proprio estado de saude e o estilo de vida.

Traeen et al, (2018) afirmam que a satde ¢ um preditor significativo para a

manutengdo e do desfrute do prazer sexual entre as pessoas idosas.
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Como bem expressam Souza. et tal, (2022) existe uma relacdo direta entre
sexualidade e qualidade de vida, permitindo assim uma percep¢ao de si, favoravel ao

estado de satde no sentido geral.

Neste mesmo sentido acreditamos que o estado de saide tem uma relacao
indissoluvel com a qualidade de vida, elementos essenciais ¢ fundamentais para que as

pessoas idosas vivenciam a sua sexualidade das mais variadas e diversas formas.

Ja entre as dificuldades mencionadas pelos entrevistados para expressarem ou
viverem a sua sexualidade obtivemos os seguintes resultados: 11 participantes relataram
que ndo tém nenhuma ou nada que o dificulte, entretanto para os que relataram algum
tipo de dificuldade tivemos na primeira posicdo a doenga, fazendo referéncia a uma
condicao ou estado de nao saude, afetando negativamente o organismo ou a fun¢do deste

totalizando com 8 (oito) falas, demonstradas nos trechos seguintes:

“0 que falta dentro de mim hoje é a satde, que eu queria saude, hoje o
que falta dentro de mim ¢ isso e mais nada (P-05).

“a doenca, a coluna, a coluna que me trai” (P-07).

“estou com problema de satde” (P-11).

“eu queria ter minha satde” (P-12).

“eu ja tive muito problema de satde” (P-16).
Conforme dito por Almeida; Lourenco, (2007) a doenca pode interferir
negativamente nas vivéncias da sexualidade, podendo minimizar e até mesmo impedir

o interesse do individuo pela sua sexualidade.

Para Vieira, (2012) com o avang¢o da idade e o aparecimento de algumas doencas, a
sexualidade pode sofrer algumas mudangas, podendo provocar sentimentos negativos,
sendo uns dos principais fatores que produzem preconceitos devido ao abandono ou a

falta de necessidade da sexualidade nesta fase da vida.

Lafarja, Gimenez, (2022) mencionam algumas condi¢des fisicas ou doengas que
dificultam a vivéncia plena da sexualidade nas pessoas idosas e dentre eles estao a artrite,

a osteoporose € o processo do climatério nas mulheres o que podem ocasionar dores
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articulares e/ou lombares, moléstias ou desconfortos no momento do ato sexual. Neste
mesmo sentido Pantoja, et al, (2024) afirmam que inclusive doengas cronicas como a
hipertensdo arterial, ¢ o diabetes mellitus podem ter uma influéncia negativa na

autoimagem e no desempenho sexual.

Conforme demonstrado pelas falas dos participantes e os trabalhos encontrados
sobre o assunto, algumas condic¢des fisicas ou a presenca de doengas tém um impacto

negativo na percepcao e na satisfagdo da sexualidade das pessoas idosas.

A presenga da familia foirelatada como uma outra dificuldade ¢ expressa nas falas
a seguir:
”um filho. Porque eu acho que ele tem ciime de mim” (P-01).
“S6 tem uma coisa, meus filhos dentro de casa (P-15).
“a minha familia, quer dizer, meus irmaos” (P-21).

“as vezes eu penso mais nos filhos. Nos filhos. E que eu moro com meus
filhos de casa” (P-23).

Conforme expressa Bernardino, (2011) a sexualidade ¢ algo presente e indissoluvel
ao individuo em todas as fases da vida, mas ela pode ser bloqueada ou inibida por
algumas forgas externas como o discurso da midia ou da familia. O mesmo autor destaca
que apos o falecimento de um membro no casal de pessoas idosas, os familiares, em
especial os filhos, interpretam o interesse de encontrar um novo companheiro(a) como
um desrespeito com aquele que ja ndo estd presente, sendo as mulheres as que mais
sofrem com esse tipo de situacdo. No mesmo sentido Vieira, (2012) expressa que pelo
desconhecimento e a pressao sociocultural pode ser comum as pessoas idosas sentirem
sentimento de culpa ou vergonha ao sentirem desejo ou vontade de expressar a sua

sexualidade.

Para Souza. et al (2022) a familia ¢ um dos fatores impeditivos para as vivéncias da
sexualidade na terceira idade. No mesmo sentido, ¢ corroborado Uchoa et al, (2016)
sobre o papel da familia na sexualidade das pessoas idosas.

A familia ¢ um dos aspectos que podem influenciar de forma negativa na
sexualidade das pessoas idosas, mas como foi analisado por Souza. et tal, (2022) esse
fator pode sofrer diferentes mudangas dependendo do tempo de convivéncia do casal e

a presenca ou ndo de filhos morando junto com a pessoa idosa. Esses mesmos autores
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enfatizam que a familia assume duas perspectivas distintas com as pessoas idosas, se por
um lado tem um papel de destaque incentivando ao apoio das pessoas idosas, por outro,
ao se tratar da sexualidade na terceira idade ha uma intensificacdo de preconceitos e

atitudes que podem influenciar negativamente em sua satde.

Conforme dito pelo participante P-23, e concordando com Lafarja, Gimenez, (2022)
as pessoas idosas expresarem o receio da reagdo dos filhos ao saberem da manutengao
das relagdes sexuais nas pessoas idosas. Indo no mesmo sentido Villa et al, (2024)
observaram que a convivéncia das pessoas idosas com os filhos numa mesma residéncia
implica a supressao da sexualidade ndo s nas suas vivéncias, mas também nas que as
expressam verbalmente.

De acordo com as falas dos entrevistados, existem varios fatores que influenciam
positivamente ou de forma negativa a sexualidade da pessoa idosa. Conceitos subjetivos
e individuais como o bem-estar e a percepcao do estado fisico e de saude sdo
facilitadores ao gozo pleno e satisfatorio da sexualidade tendo como resultado uma
melhor qualidade de vida. Ja por outro lado, algumas condigdes fisioldgicas e até mesmo
patologicas presentes nesse periodo da vida podem afetar ou dificultar essa faceta da
vida das pessoas idosas.

Constatou-se em sentido geral que os participantes t€ém mais elementos facilitadores
que dificuldades para expressarem ou viverem as diferentes formas da sexualidade. De
acordo com Viana, (2008) as mudancas que ocorrem na sexualidade das pessoas idosas
sdo no sentido geral vistas como positivas em varios aspectos, ganhando mais
experiéncias sexuais, confiangca em si € no parceiro(a) o que lhes permite usufruir de
forma prazerosa a sua sexualidade.

Concordamos com Vieira, (2012) ao afirmar que as representagdes da sexualidade
nas pessoas idosas variam entre mudangas positivas e negativas no processo de
envelhecimento, observando uma visdo positiva em sentido geral ao mencionar os
aspectos que influenciam a sua sexualidade.

Conforme expressam Villa et al, (2024) os elementos facilitadores ou dificultadores
da sexualidade nas pessoas idosas vao desde questdes subjetivas como a autoestima até
a familia. A afirmacdo feita pelos autores antes mencionados ficou em completa

consonancia com as respostas dos participantes do presente trabalho.
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Apds a analise de conteudo foi utilizado o software IRAMUTEQ na perspectiva de
confrontarmos os resultados utilizando técnicas distintas.

Foram realizadas 02 (duas) andlises no programa IRAMUTEQ, a Classificacao
Hierarquica Descendente das respostas dos participantes da entrevista semiestruturada,
e a Pesquisa de especificidades de grupos, comparando as falas entre os participantes
masculinos e femininos.

O corpus textual para a analise no software IRAMUTEQ foi constituido por 26
textos (entrevistas) separados em 137 segmentos de textos (ST), com aproveitamento de
129 segmentos, o que representa um 94,16%. Emergiram 4.575 palavras, sendo 811
palavras distintas € 451 com uma tnica ocorréncia,

O contetdo analisado na Classificagdo Hierarquica Descendente foi categorizado
em quatro (04) classes: Classe 1 com 31 ST, Classe 2 com 32 ST, Classe 3 com 26 ST e
a Classe 4 com 40 ST.

Cabe ressaltar, que essas 4 classes se encontram divididas em trés ramificagdes (A;
B e C) do corpus textual analisado. O subcorpus A, “sexualizagdo” ¢ composta pela
classe 1, em referéncia as vivéncias do desejo, a vontade e ao prazer das praticas sexuais.
O subcorpus B “sentimentos” contém os discursos correspondentes as classes 2
(“relagao de amor™) e 4 (“companheirismo’) contendo os sentimentos ao redor do amor
e da relagdo envolvida com o companheiro(a) consecutivamente. E o subcorpus C

contendo a classe 3 (“bem-estar’’) que contempla a satisfacao fisica, mental e espiritual.
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Figura 1 — Analise da Classificacio Hierarquica Descendente das Respostas dos
Participantes sobre sua Sexualidade e a do Companheiro(a).
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Na classe 1 verificou-se que estdo elencadas as experiéncias dos participantes na
objetivacdo do desejo, da vontade e do prazer das praticas sexuais no seu dia a dia,

observado nas falas a seguir:

“A sexualidade para mim é assim, uma pessoa a dois, eu vivo muito bem,
na hora de fazer meu sexo, eu fico de boa, eu fico a vontade, amando os
dois, brincando, ficando alegre e contente, a gente fica a vontade, até se
satisfazer a vontade” (P-09).

A classe 2 inclui as falas referentes a relacdo de amor, carinho e ternura presentes

nos seguintes trechos:

“Sexualidade é tratar a pessoa bem, com carinho, com amor, é a
solidariedade, é a intimidade” (P-17).
Dentro da classe 3 estdo as alusdes do bem-estar fisico e emocional, presentes em

falas como a seguinte:

“Sexualidade é viver bem, estar em paz, dar risada, viver descontraido, na
vontade, é bom” (P-19).
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A classe 4 a compoem alusdes de relagdo de companheirismo, vistas em trechos
como o seguinte:

“Sexualidade depende mais do amor dentro do casal (...) Tem que assumir
como companheira, nio sé como sexo, no amor, no companheirismo para
viver até o fim” (P-06).

Desta forma, vemos que a sexualidade dos participantes € objetivada principalmente
pela sexualizagdo, tendo uma visdo limitada e excessiva das caracteristicas sexuais de si
e do companheiro(a), mas ancorando-se em sentimentos de amor e bem-estar para dar
explicacdo a formas de pensar e comportamentos no seu cotidiano.

Ao analisar os dados anteriores, percebe-se uma relagdo direta com as categorias
resultantes da andlise de conteido das entrevistas aos participantes, pois em ambas
(andlise de conteudo e andlise do IRAMUTEQ) a sexualidade ¢ objetivada
principalmente ao ato sexual ou ao desejo dele, ja a ancoragem dessas representagdes
sociais lhes permite fazer um elo entre os sentimentos de demonstragdo de amor e a
relacdo de companheirismo para desta forma compreender as suas praticas do seu

cotidiano e em sentido geral moldar os seus comportamentos.

A outra analise efetuada foi a especificidade de grupos que permite associar ou
comparar o discurso das variaveis escolhidas pelos pesquisadores (Camargo; Justo,
2013) que no presente trabalho foi comparado e constatado os discursos dos
participantes masculinos e femininos enquanto a representacdo que tem sobre a

sexualidade, demonstrada na figura 2.
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Figura 2 — Analise de Especificidade de grupo comparando as falas dos
participantes masculinos e femininos.
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Percebemos uma contraposi¢ao nos discursos dos participantes masculinos quando
comparados com os femininos na figura 2. Conforme o anterior, a representacdo com
palavras referentes a sentimentos de amor, bem-estar, satisfagao familiar e espiritual esta
ligada as falas dos participantes do sexo feminino. Enquanto a representagdo da
sexualidade nos discursos dos participantes masculinos est4 direcionada ao desejo carnal
ou a vontade do ato sexual. Neste sentido Oliveira ef al, (2021) afirmam que os homens
dao mais importancia ao sexo quando comparado com as mulheres. Ja para Marques et
al., (2015) o amor, o respeito € o companheirismo sdo mais importantes nas mulheres
idosas ao se referirem a sexualidade.

Diante desses achados se faz necessario uma capacita¢do aos profissionais de satde

de nivel superior (médicos e enfermeiros) com o intuito de aprimorar o cuidado integral
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em saude das pessoas idosas para desta forma contemplar, respeitar e entender o desfrute

pleno da sexualidade dessas pessoas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que os entrevistados tém uma representagdo diversificada e
heterogénea da sexualidade abarcando conceitos que vao do ato sexual, passando pela
demonstragdo de amor para si ¢ pelo outro, até a relacdo de companheirismo entre o

casal.

Apoés a andlise das respostas dos entrevistados com duas técnicas diferentes, foi
possivel constatar que a representagdo da pessoa idosa sobre a sua sexualidade e a do
companheiro(a) € objetivada principalmente ao ato sexual, mas ancoram-se em
sentimentos como o amor € o companheirismo para dar sentido a manifestagdes

presentes no seu dia a dia.

A maioria dos participantes ao se referir sobre a sexualidade fazem alusdo aos
elementos que a constituem (aspectos biologicos, identidade de género e orientacao
sexual) sob um olhar heteronormativo, numa perspectiva de relacionamento tnico e
exclusivamente entre 0 homem e da mulher perpetuando a forma de ser assim como das

suas escolhas.

Existem varios fatores que influenciam a sexualidade da pessoa idosa. O bem-estar
e a percepcao do estado fisico e de saude sao facilitadores ao gozo pleno e satisfatorio
da sexualidade tendo como resultado uma melhor qualidade de vida. Ja por outro lado,
algumas condigdes fisioldgicas e até mesmo patologias presentes nesse periodo da vida
podem afetar ou dificultar essa faceta da vida das pessoas idosas.

Constatamos em sentido geral que os participantes tém mais elementos facilitadores
que dificuldades para expressarem ou viverem as diferentes formas da sexualidade, o
que demonstra que a sexualidade ¢ uma prioridade mesmo na terceira idade, pois viver

¢ experimentar todas as fungdes corporeas.
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APENDICE - A
REGISTRO DE CONSENTIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(RCALE).

SSITIENTIBUS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

REGISTRO DE CONSENTIMENTO E ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(RCALE).

Eu, Edel Medina Castellanos (pesquisador responsavel), mestrando do Curso de Mestrado
Profissional em Satude Coletiva da UEFS, e a Professora Dra Maria Yana Guimaraes Silva
Freitas (pesquisadora orientadora) lhe convidamos para participar da pesquisa
“REPRESENTACOES SOCIAIS DA SEXUALIDADE EM PESSOAS IDOSAS
PARA O APRIMORAMENTO EFICAZ DA ATENCAO INTEGRAL.”, que objetiva
compreender a representacao social das pessoas idosas quanto a sua sexualidade e do(a)
companheiro(a). Descrever a representagdo social das pessoas idosas quanto a sua
sexualidade e do(a) companheiro(a). Compreender as decisdes tomadas sobre a
sexualidade da populagdo idosa. Identificar dificuldades e facilidades que permeiam a
sexualidade das pessoas idosas e seu companheiro(a). Sera solicitado que vocé responda
algumas perguntas em local, data e horario a serem estabelecidos, de modo a ndo interferir
no seu processo das atividades do dia a dia. Utilizaremos um aparelho celular para a
gravagdo da entrevista, na qual serd ouvida, transcrita, analisada e arquivada no Nucleo
de Pesquisa Integrada em Saude Coletiva (NUPISC), por um periodo de cinco (5) anos,
e apos esse periodo os audios e as transcri¢des serdo destruidos. O senhor(a), se desejar,
podera ler a transcrigdo dos relatos para constatacdo de sua fala. Os beneficios da pesquisa
sdo fornecer conhecimentos na area da atencdo integral a pessoa idosa, na perspectiva de
proporcionar conhecimentos para colocar em pratica o manejo integral da populagao

idosa pelas Equipes de Satde da Familia (ESF), podendo ser uma ferramenta norteadora
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e de apoio para os profissionais de satide que atuam nas ESF. O estudo oferecera riscos
minimos para vocé, mas podera causar desconforto ou constrangimento no momento das
entrevistas, além do risco de comprometimento do seu tempo das atividades didrias. Além
disso, estaremos disponiveis para escutar o tempo que achar necessario. Apds esse
momento, o pesquisador poderda agendar outro momento com vocé€ para concluir a
entrevista, se assim houver necessidade. Sua participagdo nesta pesquisa obedecera as
normas legais e os procedimentos utilizados obedecem aos critérios da ética na Pesquisa
com Seres Humanos conforme as Resolugdes n°466/12, n°510/2016 do Conselho
Nacional de Satde. Esclarecemos que a sua participagao sera voluntaria, sendo que, dessa
forma, ndo recebera remuneragdo. Voce tera a plena liberdade para recusar em participar
em qualquer fase da pesquisa, sem nenhuma penalidade. Certificamos que em nenhum
momento o seu nome serd divulgado, garantindo o anonimato e o sigilo de suas
informagdes, respeitando a sua integridade moral, social e cultural. Nao havera despesas
para voceé participar da pesquisa e se porventura houver, sera ressarcido. A coleta de dados
e a entrevista acontecera na Unidade de Satde da Familia (USF) que vocé faz o seu
acompanhamento de saude e sera realizada de acordo com a sua disponibilidade, vocé
tem direito de escolher a data e hora para responder a entrevista. Cada entrevista terd uma
duragdo média de 20 (vinte) minutos. Ao término da pesquisa divulgaremos os resultados
em seminario realizado na Secretaria Municipal de Satude, tendo como publico alvo os
profissionais da atengdo basica, e dentre eles, a Equipe de Satde da Familia da sua
unidade, e usuarios. O trabalho serd apresentado em eventos cientificos nacionais e
internacionais ¢ publicado em forma de artigo cientifico ou livro. Se necessitar de
esclarecimentos em qualquer momento da pesquisa, vocé€ pode entrar em contato com os
pesquisadores através do telefone, (75) 3161-8162 ou dirigir-se a Av. Transnordestina,
S/N, Bairro Novo Horizonte, Campus Universitario, Centro de P6s-Graduac¢ao em Saude
Coletiva, NUPISC, CEP: 44.036-900, Feira de Santana — BA, modulo 6. Se sua davida
for por parte ética, deve buscar o Comité de Etica em Pesquisa da UEFS, no qual é
responsavel por toda pesquisa que envolve seres humanos, sendo criado para garantir que
seus valores culturais, éticos, sociais, morais e religiosos sejam respeitados, buscando
reduzir todo e qualquer risco relativo a pesquisa. Vocé€ pode entrar em contato através do
telefone (75) 3161-8124, e-mail cep@uefs.br ou dirigir-se a Av. Transnordestina, S/N,
Bairro Novo Horizonte, UEFS, Modulo I — Moédulo Administrativo 17, CEP: 44.036-900,

Feira de Santana — BA. Horério de funcionamento: Segunda a sexta-feira: 13h30 — 17h30.
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Caso concorde em participar, pode confirmar sua autorizacdo assinando este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que serd entregue em duas vias, sendo que uma das

vias ficard com vocé e a outra via sera guardada pelos pesquisadores.

Feira de Santana, 07 de dezembro de 2024.

Participante da pesquisa

Edel Medina Castellanos.
Pesquisador Responsavel.
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APENDICE - B

TERMO DE COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO DA RESOLUCAO CNS
466/2012 E A CNS 510/201

USITIENTIBUS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

TERMO DE COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO DA RESOLUCAO CNS
466/2012 E A CNS 510/201

Nos, Edel Medina Castellanos, (pesquisador principal) inscrito no CPF sob N°:
067.550.441-48; Maria Yana Guimardes Freitas, (assistente) inscrita no CPF sob N
550.973.835-91 e Clara Aleida Prada Sanabria, (assistente) inscrita no CPF sob N:
858.158.305-93, responsaveis pela realizagdo do projeto de pesquisa intitulado
“Representag¢oes Sociais em ldosos sobre sua sexualidade a do companheiro(a) para o
aprimoramento eficaz na atengdo integral da pessoa idosa”, declaramos que:

a) Assumimos o compromisso de zelar pela privacidade e pelo sigilo das informagdes que
serdo obtidas e utilizadas para o desenvolvimento da pesquisa;

b) Os materiais e as informacdes obtidas no desenvolvimento deste trabalho serdo
utilizados para se atingir o(s) objetivo(s) previsto(s) na pesquisa;

¢) O material e os dados obtidos ao final da pesquisa serdo arquivados sob a nossa
responsabilidade;

d) Os resultados da pesquisa, quer sejam, serdo tornados publicos em eventos cientificos
nacional ou internacional, além de publicados em forma de artigo cientifico ou livro,
respeitando-se sempre a privacidade e os direitos individuais dos sujeitos da pesquisa,
ndo havendo qualquer acordo restritivo a divulgacao.

e) Assumimos o compromisso de suspender a pesquisa imediatamente ao perceber algum
risco ou dano, consequente a mesma, a qualquer um dos sujeitos participantes, que nao
tenha sido previsto no termo de consentimento.

f) O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
sera comunicado da suspensdo ou do encerramento da pesquisa, por meio de relatdrio
apresentado anualmente ou na ocasido da realizacdo da pesquisa;

g) As normas das Resolu¢des do Conselho Nacional de Satide (CNS)466/2012 ¢ 510/2016
serdo obedecidas em todas as fases da pesquisa.
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Conceigdo do Jacuipe, Bahia; 15 de maio de 2024.

Edel Medina Castellanos.
CPF: 067.550.441-48

E-mail: medinacastellanos82@gmail.com
Telefone: (71) 9279-8490

Maria Yana Guimaraes Freitas.
CPF 550.973.835-91
E-mail: yana@uefs.br

Clara Aleida Prada Sanabria.
CPF: 858.158.305-93
E-mail: capsanabriauefs.br
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APENDICE - C
DECLARACAO DE COMPROMISSO

¥SITIENTIBUS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

DECLARACAO DE COMPROMISSO

Eu, Edel Medina Castellanos inscrito no CPF sob N°067.550.441-48. Declaro
que cumprirei os requisitos da Resolu¢do CNS n.° 466/2012 e da Resolu¢cdo CNS n°
510/2016, bem com suas complementares do Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude, como pesquisador (a) responsavel e/ou pesquisador (a) participante do protocolo
de pesquisa intitulado ““Representagoes Sociais em Idosos sobre sua sexualidade a do
companheiro(a) para o aprimoramento eficaz na atengdo integral da pessoa idosa”.
Comprometo-me a iniciar a coleta de dados somente a apos a aprovagao do protocolo
pelo sistema CEP-CONEP, atualizando o cronograma de pesquisa quando solicitado pelo
CEP, bem como a utilizar os materiais ¢ os dados coletados exclusivamente para os fins
previstos no protocolo da pesquisa acima referido e, ainda, a publicar os resultados, sejam
eles favoraveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela conducao cientifica deste
protocolo de pesquisa, considerando a relevancia social da pesquisa, o que garante a igual
consideragdo de todos os interesses envolvidos. Por fim, firmo o compromisso de anexar

os resultados da pesquisa (via relatorio final) ao sistema CEP-CONEP para apreciagao.

Conceicao do Jacuipe, Bahia; 15 de maio de 2024.

Edel Medina Castellanos.

CPF: 067.550.441-48

E-mail: medinacastellanos82@gmail.com
Telefone: (71) 99279-8490.
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APENDICE - D
CARTA DE SOLICITACAO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

SSITIENTIBUS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

CARTA DE SOLICITACAO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL
Exma Sra. Mitsue Ribeiro Yoshida.
Secretario Municipal de Saude, do municipio Concei¢do do Jacuipe, Bahia.

Eu Edel Medina Castellanos, aluno do Programa de P6s-Graduag¢ao em Saude Coletiva
da Universidade Estadual de Feira de Santana-UEFS e a Professora Dra Maria Yana
Guimaraes Silva Freitas (pesquisadora orientadora) pesquisadores responsaveis pela
pesquisa intitulada “REPRESENTACOES SOCIAIS EM IDOSOS SOBRE SUA
SEXUALIDADE A DO COMPANHEIRO(A) PARA O APRIMORAMENTO EFICAZ
NA ATENCAO INTEGRAL DA PESSOA IDOSA”, vimos solicitar autorizagdo para
poder realizar coleta de dados nas Unidades de Satde da Familia do municipio. Essa
pesquisa tem como objetivos compreender a representagao social dos idosos quanto a sua
sexualidade e do(a) companheiro(a). Descrever a representagao social dos idosos quanto
a sua sexualidade e do(a) companheiro(a). Compreender as decisdes tomadas sobre a
sexualidade da populagdo idosa. Identificar dificuldades e facilidades que permeiam a
sexualidade dos idosos e seu companheiro(a).

A pesquisa sera realizada com os idosos do municipio, e utilizara a entrevista semi-
estruturada para a coleta de dados mediante aquiescéncia do participante do estudo e

analise do discurso dos idosos para tratamento, analise e interpretagcao dos dados.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo e serdo obedecidos
todos os quesitos das Resolu¢des do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/2012 e

580/2018 que trata da Pesquisa com Seres Humanos. Salientamos, ainda, que tais dados
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serdao utilizados tdo somente para realizagdo deste estudo. Quaisquer duvidas relativas a
pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador através dos contatos: (75) 3161-8162

ou pelo e-mail: medinacastellanos82@gmail.com ou yana@uefs.br

Certos de sua compreensao e colaboracdo, agradecemos antecipadamente.

Feira de Santana, 02 de maio de 2024.

Prof* Dr* Maria Yana Guimaraes Silva Freitas

Coordenadora da Pesquisa

Mestrando Edel Medina Castellanos.

Mestrado Profissional em Satde Coletiva
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APENDICE - E
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

[ -
USITIENTIBUS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

DURACAO: Inicio Fim

NUMERO DO PARTICIPANTE:

IDADE: SEXO:

SITUACAO CONJUGAL ATUAL:

Escolaridade:

QUESTOES NORTEADORAS

1. O que o(a) senhor(a) entende como sexualidade? E que ideia tém sobre a sua

sexualidade com uma outra pessoa.

2. Me fale um pouco como sente, vé € pensa sobre a sua sexualidade considerando

algumas mudancas ou modificagdes ao longo da sua vida?

3.Me conte como € que esta a sua relacao intima e sentimental?

4. Me conte quais sdo os pontos favoraveis na sua vida para viver a plenitude a sua

vida sexual. Sente alguma dificuldade para viver ou expressar seus desejos

sexuais?

5. Quais estratégias o(a) senhor(a) tém adotado para viver a sua sexualidade nos

ultimos 5 anos?
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Como ¢ que o senhor(a) vé o servigo de saude e os profissionais no atendimento
das suas necessidades sexuais?

J& dialogou com algum profissional de satide sobre a sua sexualidade ou assuntos
afins?

Me fale com 3 palavras o que entende por sexualidade?
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APENDICE - F
PRODUTO TECNICO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE SAUDE
MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA.

PRODUTO TECNICO: Planejamento de capacitacio aos profissionais da Atenc¢io
Basica sobre o Atendimento Integral as Pessoas Idosas no que tange a Sexualidade.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural com diminuicdo progressiva da
funcionalidade para as atividades da vida diaria.

Considerando, que os cuidados em saude da terceira idade sdo voltados quase
sempre para questdes patologicas ou degenerativas presentes nessa etapa da vida,
deixando de lado as questdes ligadas a sexualidade ou a busca do prazer, uma vez que
evita-se tratar sobre o tema com as pessoas idosas (De Souza; Firmo ¢ Cruz, 2019).
Diante disso ha a necessidade de uma capacitacao aos profissionais da APS com o intuito
de aprimorar o cuidado em satde das pessoas idosas do municipio.

O projeto “Capacitando os Profissionais da Atencdo Basica Sobre o
Atendimento Integral as Pessoas Idosas no que tange a Sexualidade.” visa a colocar
em pratica as acoes do PNSPI para desta forma criar uma logica de atendimento integral,

baseado na clinica ampliada, com énfase na sexualidade da pessoa idosa.

Cabe ressaltar, que a saude tem evoluido muito nos ultimos anos, demandando com
isso o aprimoramento dos conhecimentos dos profissionais no processo do cuidado
prestado aos usuarios. Entretanto, a realidade dos servigos de satde no Brasil pese as
equipes serem multiprofissionais, o cuidado ¢ feito de forma fragmentada fazendo-se
necessario colocar em pratica a concepgdo de colaboracgdo interprofissional, pois desta
forma se produzird maiores resultados no cuidado e na atengdo a satide do usudrio
Peduzzi et al., (2020). Dito isso, ¢ importante compreender no momento do
atendimento integral das pessoas idosas que a sexualidade ¢ uma parte natural e

importante da vida, independentemente da idade. Respeitar e atender as necessidades
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sexuais das pessoas idosas ¢ fundamental para promover uma qualidade de vida plena e

satisfatoria (Villa et al, 2024).

Este produto técnico tem como intengao contribuir com a assisténcia da pessoa idosa
quanto a sua sexualidade e do seu parceiro(a), compreendendo os diversos aspectos que
influenciam na sexualidade para assim destacar a relevancia dos cuidados das EqSF no
atendimento integral das pessoas idosas, com o intuito que agdes futuras contribuam

para o desfrute amplo da individualidade da pessoa idosa na sociedade.

Trazer a cena essa discussdo, no minimo, podera garantir que as agdes do Programa
de Atencdo Integral a pessoa Idosa ndo sejam fragmentadas, pois como afirmam
Criséstomo et al. (2015) devido aos tabus que existem na sociedade, tem se construido
uma muralha que resiste ao debate aberto e descontraido sobre o tema, inclusive entre
os profissionais de saude e os usuarios. Uma questdo que merece uma analise mais
aprofundada na esfera assistencial da pessoa idosa, no momento do seu atendimento
integral, € sobre a negligéncia da sua sexualidade por ambas as partes: pelo profissional
de saude que se sente envergonhado em fazer perguntas no campo sexual da pessoa
idosa, pois foi criada a ideia de que tais perguntas podem ferir a integridade de uma
pessoa que demanda respeito; por parte da pessoa idosa, pois teme ser mal interpretado

ao fazer perguntas de cunho sexual. (Leal; lima e Albuquerque, 20216).

Neste contexto, tendo em vista que a sexualidade ¢ uma necessidade basica do ser
humano e encontra-se presente no dia a dia das pessoas, objetiva-se a partir deste
instrumento apresentar as representacoes sociais da sexualidade em pessoas idosas para
aprimorar a atencao integral desta populacao.

OBJETIVO GERAL
e Promover a capacitagdo aos profissionais de saude de nivel superior
(médicos e enfermeiros) na APS do municipio de Concei¢do do Jacuipe;

Bahia sobre o atendimento integral as pessoas idosas no que tange a

sexualidade.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar um plano de capacitagdo aos profissionais de saude de nivel
superior (médicos e enfermeiros) na APS do municipio de Conceicao do

Jacuipe; Bahia sobre o atendimento integral as pessoas idosas no que tange
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a sexualidade.

e Apresentar a gestdo municipal o projeto de capacitagdo “Capacitando os
Profissionais da Atencdo Primaria Sobre o Atendimento Integral as
Pessoas Idosas no que tange a Sexualidade.” para assim desenvolver
estratégias de cuidado integral as pessoas idosas no processo de atengdo a

saude.
PERCURSO METODOLOGICO

O presente projeto € uma proposta de capacitacdo como estratégia para melhoria do
atendimento integral das pessoas idosas. A trajetoria metodoldgica inicia-se pela
conexao e interacdo do curso em Mestrado Profissional em Saude Coletiva (MPSC) da
UEFS e a area de atuacao profissional do pesquisador, permitindo no final a elaboragao
de um produto técnico com o intuito de fornecer um retorno que contribua para a
melhora do servigo de saude. Desta forma, a elaboragdo do projeto para a capacitagao
dos profissionais de nivel superior (médicos e enfermeiros) da APS do municipio de
Conceicao do Jacuipe, Bahia, onde foi desenvolvida a pesquisa, com vista a melhoria no

atendimento integral das pessoas idosas.

Para a realizacao desta atividade utilizaremos metodologias ativas e de participagdo
0 que permitira o compartilhamento de conhecimentos e vivéncias profissionais. O curso
acontecera em um Unico encontro, com carga horaria total de 04 (quatro) horas (para
cada um dos grupos). Tendo em vista a quantidade de EqSF do municipio e para
interferir o menos possivel na assisténcia da populagao, por isso pensou-se em dividir o
total de EqSF em dois grupos, para ter um tinico encontro para cada grupo, podendo ser
em dias e turnos diferentes, propondo a terca-feira da segunda semana do més de
novembro de 2025 no turno matutino e a quinta-feira da terceira semana do més de
novembro de 2025 no turno vespertino. E importante ressaltar que este produto técnico
ainda encontra-se na fase de “excecu¢do” pois cabera a gestdo municipal primeiramente
aprovar as datas propostas para depois agendar os dias e horarios da capacitagdo

profissional.

A formacdo sera realizada pelo pesquisador principal em ajuda com a coordenacdo

de Atencdo Bésica na qual serdo discutidos os seguintes eixos tematicos:

a) Mudangas demograficas da populacdo brasileira nos ultimos 50 anos e as

projecdes para os proximos 30 anos.
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b) O trabalho em saude e suas particularidades (subjetividades e produgdo do

cuidado).

c) O SUS e os profissionais no atendimento integral das pessoas idosas.

d) Trabalho em Equipe vs Equipe de trabalho.

Breve explicagdo sobre as mudangas demograficas e epidemioldgicas da populagao
brasileira nos ultimos anos, abarcando as projecdes futuras. Posteriormente a instauragao
do SUS e de politicas publicas que demandam profissionais habilitados para atuarem
dentro do SUS. Politica de Educag¢do Permanente em Saude. Criagdo da PNSPI e da
Integracdo Ensino-Servico-Comunidade. O trabalho em saide no SUS, suas
especificacdes, subjetividades e produ¢do do cuidado. Sexualidade na vida das pessoas
idosas. Reconhecer a dindmica e a importancia do trabalho em equipe dentro do sistema
de saude. Importancia, desafios atuais e as novas estratégias no atendimento integral das
pessoas idosas, entendendo como estas ultimas podem favorecer o cuidado em saude e

a garantia do principio da integralidade.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Na capacitacao serao utilizadas metodologias ativas utilizando a problematizacao com a
utilizag¢ao de construcao de mural, rodas de conversa, producao coletiva de propostas de
acao sobre o tema, baseado no referencial tedrico sobre a sexualidade como uns dos
aspectos influenciadores na qualidade de vida no envelhecimento de acordo com a PNSPI
e os resultados da pesquisa “REPRESENTACOES SOCIAIS DA SEXUALIDADE
EM PESSOAS IDOSAS PARA O APRIMORAMENTO EFICAZ DA ATENCAO
INTEGRAL.” além, de atividade em grupo para a construcdo de estratégias a serem

aplicadas no cotidiano da EqSF.

RECURSOS A SEREM UTILIZADOS
Computador, Datashow, projetor; videos e animacgdes, papel para cartaz, piloto,
papel oficio e canetas.
RESULTADOS ESPERADOS
Durante o processo de capacitagdo, espera-se que os participantes se (re)aproximem
ou (re)conhegam temas como: conceito de sexualidade e os elementos que a compdem,
o PNSPI, representagdes sociais em pessoas idosas sobre sua sexualidade e fatores que
a influenciam, estratégias a serem implementadas pelas EqSF no atendimento integral

das pessoas idosas, bem como o trabalho em equipe multiprofissional e o cenario
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favoravel para a interprofissionalidade.

Para além desses resultados, espera-se o aprimoramento do desenvolvimento do
trabalho a fim de melhorar as competéncias colaborativas, a responsabilidade coletiva e
a importancia no papel de cada profissional na constru¢do do cuidado em satde
(Goldman; Xyrichis, 2020).

ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

Para a divulgagdo da capacitagdo o convite vai ser confeccionado pela coordenacao
de Atencao Basica do municipio e encaminhado através de uma Comunicagao interna
para as EqSF através do e-mail das USF, pelas redes oficiais e midias sociais da

Secretaria Municipal de Saude.
INFRAESTRUTURA DISPONIVEL

Centro de Aperfeicoamento Pedagodgico: Teatro Educativo Dr Wilson Rocha

Correia localizado no centro da cidade do municipio em estudo.

CRONOGRAMA DA CAPACITACAO
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CAPACITACAO PARA PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA SOBRE O ATENDIMENTO
INTEGRAL AS PESSOAS IDOSAS NO QUE TANGE A SEXUALIDADE

Tarefa Responsavel | Periodo Duracio | Publico Objetivos Local
Alvo

Revisdo da | Edel Medina | Setembro |2 anos | — ------- Aprofundar os | Municipio de
Literatura Castellanos | 2023 — conhecimentos Conceicao do
sobre (pesquisador | Setembro sobre o tema. Jacuipe, UEFS.
sexualidade | responsavel) | 2025 Definir os objetivos
da das da pesquisa.
Pessoas Construcao do
Idosas. referencial teodrico e

caminho

metodologico.
Construgao Edel Medina | Setembro | 1 Més |  ----- Construir Municipio de
do Castellanos | de 2025. metodologicamente | Conceigao do
Cronograma | (pesquisador 0 projeto de | Jacuipe.
de responsavel) capacitagao
capacitacao (definir: 0s

objetivos, da

metodologia,

ementa, estratégia

pedagogica,

recursos a serem

utilizados)
Apresentacdo | Edel Medina | Outubro 1 Més Gestor Apresentacdo dos | Secretaria
inicial do | Castellanos | de 2025 Municipal e | Resultados da | Municipal de
projeto  de | (pesquisador Coordenador | pesquisa. Saude do
Capacitacdo | responsavel) da Aten¢do Apresentagio  do Municipio.
a Gestao Bisica. Produto Técnico da
Municipal pesquisa.

Cronograma do

projeto de
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Capacitacdo  aos

Profissionais de

Saude da APS.
Ajustes Edel Medina | Outubro Imés |  -—-—--- Correcao e | Municipio de
Finais do | Castellanos | de 2025 adequagdo Conceicao do
projeto  de | (pesquisador Cronograma do | Jacuipe, UEFS.
Capacitagao | responsavel) projeto de
aos Capacitagdo  aos
Profissionais Profissionais de
de Saude da Saude da APS.
APS.
Apresentacdo | Edel Medina | Novembro | 1 més Gestor Apresentacdo  do | Secretaria
final do | Castellanos | de 2025 Municipal e | Produto Técnico da | Municipal de
projeto  de | (pesquisador Coordenador | pesquisa. Saude do
Capacitagao | responsavel) da Atengdo Cronograma final Municipio.
a Gestao Bésica. do  projeto  de
Municipal Capacitagdio  aos

Profissionais de

Satde da APS.
Escolha das | Gestor Novembro | 1 Més |  -—--mmmm- Definir as datas, os | Secretaria
datas para a | Municipal e | de 2025 horarios e o local da | Municipal de
Capacitagao | Coordenador Capacitagdo  aos | Saude do
aos da Atencao Profissionais de | Municipio.
Profissionais | Basica. Saude da APS.
de Saide da
APS.
Capacitacdo | Edel Medina | Sugestdo: |4 horas | Médicos e | Apresentacdo dos | Centro de
aos Castellanos | 1 encontro | cada Enfermeiros | Resultados da | Aperfeigoamento
Profissionais | (pesquisador | por grupo | encontro | da APS do | pesquisa. Pedagdgico:
de Satde da | responsavel) | de por Municipio. Definicdo e criacdo Teatro Educativo
APS. Coordenagdo | semanas grupo de estratégias a Dr Wilson Rocha.

da Atencdo | diferentes
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Bésica. em (1 tnico serem
periodos | epcontro implementadas
opostos. por pelas  EqSF no
EsFS) atendimento
integral das pessoas
idosas.
Avaliagao Gestdao  de | Segundo | 6 meses. | Profissionais | Avaliagao do | Secretaria
dos saude Semestre de Saude da | Atendimento Municipal de
Resultados Municipal. 2026 APS. Integral das | Saude do
apos aplicada Pessoas idosas | Municipio.
a pelas  EqSF do
Capacitagao Municipio.
aos
Profissionais
de Satde da
APS.
REFERENCIAS:

CRISOSTOMO, Q. M. A. et al. Representacgoes sociais da sexualidade entre idosos.

2015. Disponivel em: SciELO - Brasil - Representacdes sociais da sexualidade entre

idosos Representacoes sociais da sexualidade entre idosos Acessado em: 08. ago. 2023.

DE SOUZA, S. K; Firmo, M. J.; Cruz, S. J. Concepg¢oes da Sexualidade na Terceira
Idade: Um Estudo Sobre a Sexualidade do Idoso Institucionalizado. 2019.
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RESUMO

Introducio: O estudo trata sobre as representacdes sociais da sexualidade em
pessoas idosas e teve como Objetivo Geral: Compreender a representagao social
das pessoas idosas sobre a sua sexualidade para o aprimoramento da atengdo integral
dessa populagdo. Objetivos Especificos: 1) descrever a representacdo social em
pessoas idosas quanto a sua sexualidade; 2) identificar facilidades e dificuldades
que permeiam a sexualidade da pessoa idosa. 3) Construir um cronograma de
capacitacdo para os profissionais da Atencao Primaria a Satide sobre o atendimento
integral das pessoas idosas. A Metodologia foi de abordagem qualitativa,
descritivo-exploratdria, , cujos participantes da pesquisa foram pessoas idosas que
residem no municipio de Concei¢ao do Jacuipe, Bahia, tendo como campo de estudo
6 Unidades de Satde da Familia (USF) do municipio. O numero total de
participantes foi de 26 pessoas idosas distribuidos entre a sede e a zona rural. A
técnica de coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas. E a
analise dos dados foi realizada pelo método de Analise de Contetdo de Bardin
(2016), e pelo Software IRAMUTEQR para a construgdo da classificagio
hierarquica descendente e a especificidade de grupo. Resultados: a representacao
social da sexualidade nas pessoas idosas encontra-se objetivada no desejo carnal e
ancorada na demonstragdo de amor e no companheirismo. Apos andlise dos
resultados construimos um cronograma de capacitacao aos profissionais do nivel
superior (médicos e enfermeiros) do municipio sobre o atendimento integral das
pessoas idosas incluindo neste a sexualidade como uns dos elementos
influenciadores na qualidade de vida. Consideracdes finais: observamos que as
pessoas idosas podem usufruir prazeres que sao inerentes a todos os seres humanos
independentemente da idade, posi¢do social ou ideologia politica. Assim ¢ preciso
que os profissionais de saude desconstruam praticas de fragmentacdo do cuidado

das pessoas idosas.

Palavras chaves: Idoso; Representacdo social e Sexualidade.
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RESUMEN

Introduccién: Este estudio aborda las representaciones sociales de la sexualidad
em personas mayores, y tuvo como Objetivo General: Comprender Ila
representacion social de las personas mayores sobre su sexualidad, para mejorar la
atencion integral de esta poblacion. Objetivos Especificos: 1) Describir la
representacion social de los adultos mayores con respecto a su sexualidad; 2)
Identificar las fortalezas y las debilidades que rodean la sexualidad de los adultos
mayores. La Metodologia fué¢ de abordage qualitativa, descriptiva exploratoria con
un enfoque cualitativo. Los participantes de la investigacion fueron adultos mayores
residentes en el municipio de Concei¢do do Jacuipe, Bahia, teniendo como campo
de estudio 6 Unidades de Salud de la Familia (USF) en dicho municipio. El nimero
total de participantes fue de 26 adultos mayores distribuidos entre el centro de la
ciudad y el é4rea rural. Los datos se obtuvieron mediante entrevistas
semiestructuradas. El analisis de estos datos fue realizado utilizando el método de
Analisis de Contenido de Bardin (2016), ademas de utilizar el software
IRAMUTEQ®R para construir la clasificacion jerarquica descendente y la
especificidad del grupo. Resultados: la representacion social de la sexualidad en
personas mayores esta objetivada en el deseo carnal, anclada en la demostracion de
amor y el companerismo. Después del analisis de los resultados construimos un
cronograma de capacitacion para los profesionales del nivel superior (médicos y
enfermeros) del municipio sobre la atencion integral de las personas mayores
incluyendo la sexualidad como uno de los elementos influenciadores para la
qualidad de vida. Consideraciones finales: observamos que las personas mayores
puedem disfrutar de prazeres que son inherentes a todos los seres humanos
independientemente de la edad, posicion social o la ideologia politica. Asi se hace
necessario que los profesionales de la salud desconstruyam practicas de

fragmentacion del cuidado de las personas mayores.

Palabras Claves: Envejecimiento; Representaciones sociales e Sexualidad.
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INTRODUCAO

Segundo dados do IBGE, 2022 o brasil tem mais de 30 milhdes de pessoas com mais
de 60 anos, o que demanda politicas inclusivas que atendam as necessidades desse grupo
populacional, cabe destacar que o envelhecimento ¢ um processo natural e sequencial
na vida dos individuos com diminui¢do progressiva das capacidades para realizar as
atividades do dia a dia. diante desses fatos as equipes de saude devem estar preparadas
para acolher, ouvir e orientar essa populacao.

Segundo De Souza; Firmo e Cruz; (2019), as questdes ligadas a sexualidade ou a
busca do prazer sao nas maiorias das vezes deixadas de serem exploradas ou até mesmo
cogitadas, pois evita-se falar sobre esses assuntos com as pessoas idosas. Assim criou-
se ao longo do tempo uma visdo estereotipada e equivocada da sexualidade na terceira
idade, tornando-a alvo de praticas discriminatorias e de exclusdo, impondo-lhe barreiras
que influenciam nas suas decisdes e comportamentos (Brasil, 2018).

A sexualidade ¢ algo inerente a todas as etapas da vida do ser humano e pode ser
vivenciada de diferentes formas de afetos, ndo se limitando a presenga do(a) parceiro(a)
pois inclui pensamentos, desejos e fantasias; como também da orientacdo sexual, da
reproducdo e do ato sexual em si; inclusive até o modo de se vestir € caminhar (Brasil,
2018).

Sim por um lado, ¢ certo que com o avanco da idade, mudangas fisioldgicas,
psicologicas e comportamentais ocorrem em ambos 0s sexos, que podem interferir
negativamente na autoimagem e no incentivo da busca do prazer e do desejo pelo outro
e por conseguinte a diminuicdo do bem-estar em geral. Um outro aspecto significativo
nessa fase da vida € a viuvez, pois, pode restringir significativamente o desfrute pleno
da sexualidade desta populagdo mas, pese a todas essas mudangas a pessoa idosa nao €
assexuada (Da silva, et al.,2016).

Apesar de reconhecer que a pessoa idosa vive e tém a sua sexualidade, entendemos
que nessa etapa de vida existe uma redugdo do desejo sexual que na grande maioria das
vezes ¢ devido a perda da fertilidade na mulher e a demora em conseguir uma ere¢ao
satisfatoria no homem, trazendo como consequéncia a diminuicao das relagdes sexuais.
Um outro aspecto influenciador no comportamento desta populagao € o posicionamento
da familia que ocupa papel de destaque, pois as vezes torna-se autoritria, dificultando
os relacionamentos afetivos das pessoas na terceira idade (Chaves, 2005). Diante do

exposto, muitos deles ndo expressam seus anseios no meio familiar.
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Outro ponto que pode influenciar a sexualidade das pessoas idosas sdo as questdes
socioculturais ou religiosas, Ferreira, De Assuncao e Kabengele (2020) afirmam que sao
valores transmitidos de uma geragdo para outra, modelando a sexualidade do que pode
ser “normal” ou “anormal”, “positivo” ou “negativo”. Ja para Souza et al. (2020) a
religido pode ser influenciadora da sexualidade das pessoas idosas ao ser vista como
proibitiva ou pecaminosa.

Como bem dizem, Leal, Lima e Albuquerque (2016) as pesquisas sobre o processo
de envelhecimento, na sua grande maioria, estao relacionadas ao prolongamento da vida
e a questdes patoldgicas, existindo poucos estudos sobre o processo reflexivo da
sexualidade da pessoa idosa, sendo que destes poucos, nenhum aborda a percep¢ao que
as pessoas idosas tém sobre a sua sexualidade e a do companheiro(a) além de como
lidam emocionalmente diante das mudancas vividas e impostas pela familia e a
sociedade. Outra questdo que merece uma andlise mais aprofundada na esfera
assistencial da pessoa idosa, no momento do seu atendimento integral, ¢ sobre a
negligéncia da sua sexualidade por ambas as partes: (1) - pelo profissional de saude que
se sente envergonhado em fazer perguntas no campo sexual da pessoa idosa, pois foi
criada a ideia de que tais perguntas podem ferir a integridade de uma pessoa que
demanda respeito. E (2) - por parte da pessoa idosa, pois teme ser mal interpretado ao
fazer perguntas de cunho sexual. (Leal; Lima e Albuquerque, 2016).

Cabe ressaltar que a satide tem evoluido muito nos ultimos anos, demandando com
isso o aprimoramento dos conhecimentos dos profissionais no processo do cuidado
prestado aos usuarios. Entretanto, a realidade dos servigos de satde no Brasil pese as
equipes serem multiprofissionais, o cuidado ¢ feito de forma fragmentada fazendo
necessario colocar em pratica a concepgao de colaboracgdo interprofissional, pois desta
forma se produzira maiores resultados no cuidado e na aten¢do a satide do usuario
Peduzzi et al., (2020). Dito isso, ¢ importante compreender no momento do atendimento
integral das pessoas idosas que a sexualidade ¢ uma parte natural e importante da vida,
independentemente da idade. Respeitar e atender as necessidades sexuais das pessoas
idosas ¢ fundamental para promover uma qualidade de vida plena e satisfatoria (Villa et
al, 2024).

A escolha do tema surgiu pela necessidade de compreensdo no que tange a
sexualidade da pessoa idosa e seu(a) parceiro(a), visto que, trazer para o debate as visdes

deste grupo populacional tém extrema relevancia social para o aprimoramento das a¢des
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que devem ser executadas pelas Equipes de Saude da Familia (EqSF) em consonancia
com as necessidades dos usudrios, a fim de garantir uma vida saudavel e plena no sentido

mais amplo dos direitos individuais independentemente da idade.

Este trabalho, tem como inteng@o contribuir com a assisténcia da pessoa idosa quanto
a sua sexualidade e do seu parceiro(a), compreendendo os diversos aspectos que
influenciam na sexualidade para assim destacar a relevancia dos cuidados das EqSF no
atendimento integral das pessoas idosas, ao tempo que servira de base para que agdes

futuras contribuam o desfrute amplo da individualidade da pessoa idosa na sociedade.

Trazer a cena essa discussdo, no minimo, podera garantir que as acdes do Programa
de Atencdo Integral a pessoa Idosa ndo sejam fragmentadas, pois como afirmam
Criséstomo et al. (2015) devido aos tabus que existem na sociedade, tem se construido
uma muralha que resiste ao debate aberto e descontraido sobre o tema, inclusive entre

os profissionais de saude e os usudrios.

A motivagdo desta pesquisa, surgiu com o intuito de colocar no centro de debate um
dos aspectos que permeiam a vida didria das pessoas idosas, a sexualidade, fugindo da
perspectiva do adoecimento ou da logica hospitalocéntrica. Sendo esta abordada de

forma afirmativa no sentido no desfrute pleno do prazer ligadas a sexualidade.

Frugoli, Magalhaes -Junior (2011) afirmam que aspectos repressivos e proibitivos
socialmente construidos devem ser quebrados, pois estudos mostram que ndo seremos

mais um pais de jovens. Diante deste contexto, nos trazemos o seguinte objetivo geral:

Compreender a representagdo social das pessoas idosas quanto a sua sexualidade e
do(a) companheiro(a) para o aprimoramento da atencdao integral da pessoa idosa na
Aten¢do Primdria a Saude (APS). E como objetivos especificos: Descrever a
representacao social da pessoa idosa quanto a sua sexualidade e do(a) companheiro(a);
identificar as facilidades e dificuldades que permeiam a sexualidade das pessoas idosas
e seu/sua companheiro(a).

METODOLOGIA

O foco do presente estudo foi a teoria das representagdes sociais, partindo da
abordagem dimensional de Jodelet (2001), para analisar a objetivagdo e ancoragem da
sexualidade das pessoas idosas e do seu(a) companheiro(a) para que a assisténcia a satide
deste grupo populacional seja integral e ndo preconceituosa.Trata-se de um estudo de
carater qualitativo. Deste modo, trabalhamos com a perspectiva de envolvimento dos
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processos de observacao, andlise e didlogo com a comunidade idosa a fim de entender e
compreender para assim descrever como eles vém a sua propria sexualidade a do
companheiro(a).

O presente estudo teve uma duragdo de 2 (dois) anos, contados a partir da data da
definicao do problema, até a apresentacao dos resultados finais.

O constructo teve como publico-participante pessoas idosas que residem no
municipio de Concei¢do do Jacuipe, Bahia. Foram realizados dois sorteios em momentos
diferentes: 1) para selecionar as USF que participaram da pesquisa, sendo divididas
primeiramente em dois grandes grupos, as unidades da sede ou da cidade e as unidades
da zona rural ou dos povoados, escolhendo de forma aleatoria 3 (trés) unidades de cada
grupo (3 (trés) unidades da sede e 3 (trés) unidades da zona rural) desta forma
trabalhamos obrigatoriamente com unidades tanto da sede quanto da zona rural ou
povoados; 2) Um segundo sorteio, aconteceu nas USF escolhidas, para escolha os
participantes da pesquisa, lhe enviado um convite por escrito ou por ligacao telefonica
a cada usudrio selecionado para participar da pesquisa. Tivemos como limite maximo 6
(seis) USF e 5 (cinco)pessoas idosas (de ambos os sexos) por cada USF. Cada participante
recebeu uma explicagdo detalhada sobre 0s objetivos do projeto, por meio do Registro
de Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido (RCALE).

Para a sele¢ao dos usudrios participantes da pesquisa seguimos o método aleatorio
simples, cumprindo alguns critérios de inclusdo e exclusdo para definir o tamanho da
amostra: critérios de inclusdo: 1) Usuarios que residem no municipio de Conceigdo do
Jacuipe-BA. 2) Usuarios de ambos os sexos. 3) Usudrios que desejaram participar do
presente estudo apds o envio, leitura e assinatura do convite para a participagdo no
projeto, contendo os objetivos € 0 RCALE. 4) Pessoas idosas independentes ou com
necessidades de adaptacao ou supervisao por terceiros para realizar as atividades da vida
didria. E como critério de exclusdo: 1) Usuarios com diagndstico ou com sinais clinicos
sugestivos de depressdo, deméncia, esquizofrenia ou comprometimento do

desenvolvimento intelectual.

A coleta dos dados ocorreu por meio de uma entrevista individual semiestruturada. Cada
entrevista aconteceu na USF onde o participante da pesquisa encontra-se cadastrado(a)
e realiza os cuidados a satide, com uma durag@o que variou de 16 minutos a 28 minutos,
no qual sempre foi respeitado o tempo de cada participante e dando a oportunidade aos

entrevistados de finalizarem a sua fala. Perguntando sobre aspectos ligados a sua
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sexualidade no convivio familiar/social e enquanto ao seu(a) parceiro(a) tentando

identificar as suas percepcdes e preocupagdes.

Para cada participante ocorreu apenas uma entrevista, tendo como ponto de
finalizagdo a saturag¢do de informagdes, ao ponto que novos dados ou informagdes nao

foram incorporados (Bauer; Gaskell, 2008).

Logo depois da coleta dos dados mediante as entrevistas, utilizamos o método de
analise de conteudo de Bardin, (2016). Além de no6s auxiliar do programa IRAMUTEQ
para chegarmos aos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa foram demonstrados através do perfil sociodemografico
dos participantes, além da andlise de conteudo, obtendo como categorias das
representacdes sociais da sexualidade em pessoas idosas: desejo carnal, demonstrar
amor ¢ companheirismo, ja dentre as categorias das facilidades e dificuldades que
interferem na sexualidade das pessoas idosas obtivemos como subcategorias o bem-estar
e a saude, assim como também a doenga e a familia respectivamente. Além disso, a
classificacao hierdrquica descendente e a analise de especificidades de grupos com o
software IRAMUTEQ.

O perfil sociodemografico dos entrevistados foi apresentado no quadro 1.
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Quadro 1 — Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa, no municipio de
Conceicao do Jacuipe, Bahia, 2025.

Participante Idade Sexo Situacio Escolaridade
conjugal

01 60 Feminino Viuva Médio Completo
02 64 Feminino Viuva Fundamental Completo
03 70 Feminino Divorciada | Fundamental Incompleto
04 81 Feminino Solteira Sem Escolaridade
05 64 Masculino Solteiro Fundamental Completo
06 76 Masculino Casado Fundamental Completo
07 73 Feminino Vitva Fundamental Incompleto
08 83 Masculino Viavo Médio completo
09 69 Feminino Casada Médio Completo
10 69 Masculino Casado Médio Completo
11 78 Masculino Casado Fundamental Incompleto
12 68 Feminino Casada Fundamental Incompleto
13 73 Masculino Casado Sem Escolaridade
14 63 Masculino Casado Fundamental Incompleto
15 69 Feminino Vitva Sem Escolaridade
16 81 Feminino Vitva Sem Escolaridade
17 67 Feminino Solteira Sem Escolaridade
18 64 Masculino Casado Médio Completo
19 68 Masculino Casado Fundamental Incompleto
20 66 Feminino Solteiro Médio Completo
21 75 Feminino Solteira Superior Completo
22 61 Masculino Solteiro Fundamental Incompleto
23 66 Feminino Vitva Fundamental Incompleto
24 78 Masculino Viavo Fundamental Incompleto
25 64 Feminino Solteira Fundamental Incompleto
26 87 Feminino Casada Sem Escolaridade

Fonte: Os Autores.

Participaram da pesquisa 26 pessoas, com idade entre 60 e 87 anos, com predominio
da faixa etaria entre 60 e 69 anos com um total de 15 participantes. A maioria dos
entrevistados foram do sexo feminino com 15 participantes. No que concerne a situacao
conjugal houve predominancia de solteiros com 16 entrevistados. No que tange a
escolaridade, 05 (cinco) participantes eram analfabetos, 10 tinham nivel de escolaridade

fundamental incompleto e 3 (trés) possuiam ensino fundamental completo.

Observamos que a populacdo brasileira tem aumentado a expectativa de vida de
acordo com os dados do IBGE, (2022). H4 uma predominancia de pessoas idosas do
sexo feminino o que demonstra a superioridade da mortalidade masculina em distintas
faixas de idade quando comparadas a mortalidade feminina, devido ao fator exposicao

e/ou elevada presenca de comorbidades IBGE, (2022). Essa mortalidade contribui para
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a ocorréncia maior da viuvez. Quanto a escolaridade, observamos que predomina a baixa

escolaridade dado corroborado com o estudo feito por Oliveira, et a/ (2021).

No que tange a analise de conteudo, demonstramos no quadro 2 a tematica e
categorias elencadas ap6s identificagdo do nucleo do sentido com o respectivo nimero
de repetigdes.

Quadro 2 — Categorias de analises das representacdes sociais em pessoas idosas
sobre a sua sexualidade e a do companheiro(a).

Tematica Categoria Nuamero de Numero de
sexualidade da Repeticoes Repeticoes
pessoa idosa e do para a sobre o
companheiro(a) pessoa companheiro(a)
idosa
Desejo Carnal 37 17
Sexualidade da Demonstrar Amor 15 2
Pessozidosa ¢ Companheirismo 9 12
companheiro(a)

Fonte: Os Autores.

De acordo com o quadro 2, observa-se que a tematica do estudo foi sobre a
sexualidade da pessoa idosa e a percepcao que tém da sexualidade do companheiro(a)
aflorando 3 (trés) categorias ap0s as analises das respostas: desejo carnal com repeticao
de 37 vezes em alusdo a propria sexualidade do entrevistado e 17 vezes em referéncias
ao companheiro(a); demonstrar amor com 15 repeticdes sobre a sexualidade de si e 02
(dois) recorréncias sobre o companheiro(a), ja o companheirismo apareceu como a
terceira categoria com 09 (nove) mengdes da sexualidade da pessoa idosa e 12 vezes em
referéncia ao companheiro(a) . Percebemos neste sentido, que as mengdes ao desejo
carnal t€ém uma predominancia em relagdo as outras duas categorias. Desta forma,
conforme as falas dos participantes podemos observar que a sexualidade ¢ objetivada
principalmente pelo desejo carnal, ancorando-se em sentimentos como a demonstragdo
de amor e do companheirismo, podendo-se inferir que essas praticas fazem parte do

cotidiano na vida dessas pessoas.

No Desejo Carnal, observamos que as falas estdo relacionadas ao ato sexual, ao
desejo ou a vontade sexual, ao prazer e a intimidade entre o casal. Tais representagdes

podem ser observadas seguir:

“Sexualidade é sobre sexo” (P-08).
“Amor a dois, uma intimidade mais intima” (P-07).
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“Eu acho, que é sexo” (P-13).
“Ja fala sexo, é o que eu penso, é sexo” (P-14).
“Quando a gente sente vontade de namorar, fazer sexo” (P-18).

“Eu acho que é quando a pessoa faz sexo” (P-20).

Observamos que os participantes fazem referéncia a sexualidade como algo
principalmente ligado ao ato sexual ou as praticas relacionadas a ele, deste modo,
concordamos com Almeida T; Lourenco, (2007) quando expressam que com processo
de envelhecimento diminui a frequéncia das relacdes sexuais, mas isso ndo significa de

modo algum o fim do desejo e das praticas sexuais.

O dado anterior vai no encontro com um estudo realizado por Vieira, (2012) onde a
sexualidade nas pessoas idosas € descrita como um ato ou a relagdo sexual em si. Neste
mesmo sentido, Santos, et al, (2020) verificaram que mais do 70% das pessoas idosas
analisadas na sua pesquisa, tem uma ideia de que a sexualidade se refere ao ato sexual.
Ja para Villa et al, (2024) ¢ muito frequente que a percep¢do da sexualidade esteja
vinculada ndo sé ao ato sexual como também as genitalias e a atragdo por essa parte do
corpo.

A categoria Demonstrar Amor, abarca alusdes em referéncia ao ato de troca do amor
(amar a si mesmo e dar amor para o outro), como também do carinho. Descritas como
sentimentos de admiragdo, cuidado, troca de manifestacdes de ternura, que vao desde o
contato fisico como caricias, afagos, até gestos afetivos como palavras e olhares entre o
casal, constatadas nas seguintes falas na demonstracao desse sentimento:

“Sexualidade é carinho, atenciao, amor e cuidado” (P-01).

“Amor, carinho e amizade” (P-07).

“(...)unido formada por duas pessoas que se amam, que se gostam (...) ter
cuidado, ter carinho, preocupacées. E dessa forma que eu vejo a
sexualidade” (P-09).

“Amor, carinho e uma boa conversa” (P-14).

“Respeito, amor, carinho, dedicacio e felicidade” (P-16).

Constatamos que os sentimentos ligados ao amor, cuidado e ao carinho estdo
intimamente relacionados a forma como os participantes vivenciam a sexualidade.

Segundo Pascual (2002, p.59): “o amor ¢ um componente central e essencial da
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sexualidade, na medida que busca o complemento com o outro e inclui gestos e

manifestagdes de carinho, afeto e companheirismo.

Como bem dizem Souza. et fal. (2022), as diferentes formas de manifestar a
sexualidade nas pessoas idosas lhes proporciona satisfagdo fisica e mental nas suas
atividades do dia a dia. Assim a sexualidade nesta populagdo deve ser vista como

natural, prazerosa e saudavel, gerando sentimento de bem-estar em sentido geral.

Desta forma, percebemos que a sexualidade neste grupo de pessoas esta
representada sob um novo olhar, vivenciando o sentimento de demonstrar o amor para
si e para o outro, como forma de expressar o bem-estar consigo mesmo € a0 mesmo

tempo no relacionamento com o companheiro(a).

O companheirismo, refere-se a demonstracao de apoio, amizade e a colaboracao

entre o casal, constatada nas falas seguintes:

“é quando a gente esta junto né, quando as pessoas estiio vivendo, quando
a gente esta convivendo o dia a dia, com aquela pessoa” (P-05).

“tem que assumir como companheira (...) no companheirismo para viver
até o fim” (P-06).

Percebe-se que nas falas dos entrevistados o companheirismo tem um vinculo
indissolivel com a forma de viver a sua sexualidade. Para Amaral et al, (2011) a
expressao da sexualidade € constante, pois esta vinculada a identidade do individuo,
assim as pessoas idosas podem ressignificar alguns aspectos que integram a sexualidade
e dentro deste o companheirismo ganha um significado similar ao do ato sexual.

As pessoas idosas podem apresentar algumas limitagdes fisiologicas no seu dia a
dia, e com estas algumas formas de vivenciar a sua sexualidade podendo sofrer algumas
mudancas que até entdo nao tinham experimentado nas fases de vida anteriores, com
isso o companheirismo pode ter um novo significado dando continuidade ao desfrute e
exercicio constante da sua sexualidade plena e satisfatoria (Vieira, 2012).

Para Ferreira, De Assun¢do e Kabengele, (2020) a intensidade do desejo sexual pode
ser ocupada por uma relagdo emocional de cuidado pelo parceiro, o que evidéncia ou
aflora um senso de companheirismo.

Sendo assim, diante das expressdes dos participantes, vemos que nas falas
registradas constatou-se varias mengdes ao companheirismo como representagdo e

aliado da sexualidade.
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Cabe ressaltar, que a representacdo da sexualidade do companheiro(a) aflora em

falas como:

“Eu acho o seguinte, que a gente deve fazer as coisas de acordo com a
mulher também se sentir bem, mas muitas vezes a gente esta ja devagar, a
gente ndo vai matar a vontade da companheira como deve, a minha mulher
tem 60 anos, eu tenho 70, a mulher sempre esta Ia disposta, ela nunca
reclamou, mas eu sinto que quando a gente vai fazer o sexo e antes da hora
a gente termina, e muitas vezes nao matou nem a vontade da criatura ali
nagquele momento, porque a gente ja terminou, e ai a gente, na idade que
eu estou, se eu despachar logo, muitas vezes a mulher fica na vontade e a
gente ndo tem como fazer mais.” (P-13).

“Bem, é que a minha esposa ndo é (como eu), eu sou muito ativo na parte
do sexo. Ja ela nao (...) ndo tem aquela atividade de (...) chegar (e falar)
assim: filho, vamos, a gente vai transar. Nao! Ela, nao (...)” (P-14).

“Com a minha companheira, minha relagao deve ser assim, amando os 2,
brincando, ficando alegre e contente, nao é chegando e fazendo logo, é
chegando brincando, I3 vai, I3 vai, dai a pouco aparece a vontade, ai a
gente fica a vontade, até se satisfazer a vontade, com gestos, com palavras,
com as maos, alisando, brincando, conversando vai agradando uns aos
outros. Tudo é bom quando é bom para os dois.” (P-19).

A percepcgao da sexualidade da pessoa idosa sobre o companheiro(a) corresponde as
mesmas categorias dos entrevistados mostradas no quadro 2, pois ocorre uma projecao

do seu pensar sobre a sexualidade do outro.

Cabe ressaltar, que para maioria dos participantes ao se referir a sexualidade fazem
alusdo aos elementos que a constituem (aspectos biologicos, identidade de género e
orientagdo sexual) sob um olhar heteronormativo, numa perspectiva de relacionamento
unico e exclusivamente do homem e da mulher. Neste sentido concordamos com Leal
Lima e Albuquerque (2016) quando afirmam que no processo formativo da
representacao social tém papéis fundamentais o tipo de informacdo e como foram
repassadas essas informacdes para eles, por geragdes que as precederam desta forma,
infere-se um pensamento hegemonicamente heteronormativo na objetivagdo e na

ancoragem da sexualidade de geragdes anteriores a eles.

No quadro 3 sdo apresentados os fatores que interferem na sexualidade da pessoa

idosa e seu companheiro(a), sendo demonstrado através das categorias: facilidades e
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dificuldades. Nas facilidades apos analise das falas emergiram as subcategorias: bem-

estar e saude e na categoria dificuldade emergiram as subcategorias doenga e familia.

Quadro 3 — Categorias e subcategorias resultantes da analise do conteido das
entrevistas dos fatores que interferem na sexualidade nas pessoas idosas.

Tematica Categoria Subcategoria Frequéncia
Bem-estar 21
Facilidades
Sexualidade da Saude 4
Pessoa Idosa

Doenca 8

Dificuldades
Familia 5

Fonte: Os Autores.

Entre as facilidades o bem-estar aparece na primeira posicdo com 21 alusdes
observadas em interlocucdes que englobam um estado de satisfagdo fisica, emocional e

mental, presentes nos trechos a seguir:

“tudo ¢é favoravel, para mim tudo é 6timo eu nao tenho que reclamar de
nada, a minha vida para mim ¢é 6tima é boa” (P-05).

“primeiro, eu gosto de mim, eu me amo ... eu me acho bonita, eu me acho
charmeosa ... eu me acho, sabe la em cima, eu tenho no meu astral, minha
autoestima esta sempre boa” (P-09).

“o bem-estar, o saber viver. Andar de bem com a vida, nao estar se
preocupando” (P-10).

“vivo a vontade e despreocupado. nio tenho preocupacio com nada” (P-
19).

“eu estou bem satisfeita com a minha vida... eu me divertir (P-20).

Percebemos, que as vivéncias da sexualidade nesta etapa da vida estdao
intimamente relacionadas com o bem-estar psiquico e mental. No mesmo sentido Vieira,
(2012) afirma que a sexualidade na terceira idade propicia viver com satisfacdo e
realizacdo pessoal, o que promove bem-estar e qualidade de vida. Do mesmo modo
Ferreira, De Assuncao e Kabengele, (2020) relatam que a sexualidade nas pessoas idosas
contribui de forma positiva para a qualidade de vida mediante a promoc¢ao do prazer,

autoestima, bem-estar e uma troca de afeto muito mais intensa.
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Para Villa et al, (2024) afirmam que a pratica da sexualidade nas pessoas idosas
interfere positivamente na autoestima e na autoimagem, associando o impacto das

vivéncias sexuais com o bem-estar e com o sentimento de satisfacdo consigo mesmo.

Em consonancia com os autores antes mencionados concordamos e entendemos
que a sexualidade nas pessoas idosas ha de ser ndo s6 como um fator que contribui muito
positivamente para o desfrute do prazer e o bem-estar, mas também como um elemento
essencial para melhora da qualidade de vida.

A saude ocupa o segundo lugar entre os fatores facilitadores com 07 (sete) falas

demonstradas nos trechos seguintes:

“é a gente estar vivendo com saude” (P-06).

“olha, primeiro, dormir cedo, alimentacio sadia, nio beber, nio fumar”
(P-08).

“eu faco exercicio. Eu faco pilates, faco caminhadas, me alimento bem”
(P-10)

“estou com saude” (P-26).

Ao analisarmos as falas anteriores dos participantes observamos que a saude ¢ um
elemento fundamental para o desfrute pleno e amplo da sexualidade, segundo
Vasconcelos et al, (2004) existem fatores basicos que podem afetar ou favorecer a
sexualidade em qualquer idade e dentre destes encontram-se a autoestima ¢ a saude
fisica em geral. Para Penna & Santos, (2006) as pessoas idosas precisam de respeito,
seguranca e principalmente de saude fisica para desfrutarem livremente suas emogdes,

pensamentos € as suas experiéncias sexuais.

A saude ¢ abordada dentro da qualidade de vida, neste sentido Ribeiro e Coutinho,
(2011) afirmam que a qualidade de vida se relaciona com a autoestima, o bem-estar
pessoal, abrangendo uma série de aspectos como a satisfacdo com o emprego ou as

atividades didrias, o autocuidado, o préprio estado de saude e o estilo de vida.

Traeen et al, (2018) afirmam que a satde ¢ um preditor significativo para a

manutengdo e do desfrute do prazer sexual entre as pessoas idosas.

Neste mesmo sentido acreditamos que o estado de saude tem uma relacdo
indissolivel com a qualidade de vida, elementos essenciais e fundamentais para que as
pessoas idosas vivenciam a sua sexualidade das mais variadas e diversas formas.
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Ja entre as dificuldades mencionadas pelos entrevistados para expressarem ou
viverem a sua sexualidade obtivemos os seguintes resultados: 11 participantes relataram
que ndo tém nenhuma ou nada que o dificulte, entretanto para os que relataram algum
tipo de dificuldade tivemos na primeira posicdo a doenga, fazendo referéncia a uma
condi¢do ou estado de ndo saude, afetando negativamente o organismo ou a fungao deste

totalizando com 8 (oito) falas, demonstradas nos trechos seguintes:

“0 que falta dentro de mim hoje ¢ a satide, que eu queria saude, hoje o que
falta dentro de mim ¢ isso e mais nada (P-05).

“a doenga, a coluna, a coluna que me trai” (P-07).

“estou com problema de satide” (P-11).

“eu queria ter minha saude” (P-12).

“eu ja tive muito problema de satide” (P-16).
Conforme dito por Almeida; Lourenco, (2007) a doenca pode interferir
negativamente nas vivéncias da sexualidade, podendo minimizar e até mesmo impedir

o interesse do individuo pela sua sexualidade.

Para Vieira, (2012) com o avango da idade e o aparecimento de algumas doencas, a
sexualidade pode sofrer algumas mudangas, podendo provocar sentimentos negativos,
sendo uns dos principais fatores que produzem preconceitos devido ao abandono ou a

falta de necessidade da sexualidade nesta fase da vida.

Lafarja, Gimenez, (2022) mencionam algumas condi¢des fisicas ou doengas que
dificultam a vivéncia plena da sexualidade nas pessoas. Neste mesmo sentido Pantoja,
et al, (2024) afirmam que doengas cronicas como a hipertensdo arterial, e o diabetes

mellitus podem ter uma influéncia negativa na autoimagem e no desempenho sexual.

Conforme demonstrado pelas falas dos participantes e os trabalhos encontrados
sobre o assunto, algumas condig¢des fisicas ou a presenga de doengas t€ém um impacto

negativo na percepg¢ao e na satisfagdo da sexualidade das pessoas idosas.

A presenca da familia foi relatada como dificuldade é expressa nas falas a seguir:

”um filho. Porque eu acho que ele tem ciime de mim” (P-01).
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“Sé tem uma coisa, meus filhos dentro de casa (P-15).
“a minha familia, quer dizer, meus irmaos” (P-21).

“as vezes eu penso mais nos filhos. Nos filhos. E que eu moro com meus
filhos de casa” (P-23).

Conforme expressa Bernardino, (2011) a sexualidade ¢ algo presente e indissoluvel
ao individuo em todas as fases da vida, mas ela pode ser bloqueada ou inibida por
algumas forgas externas como o discurso da midia ou da familia. O mesmo autor destaca
que apods o falecimento de um membro no casal, os familiares, em especial os filhos,
interpretam o interesse de encontrar um novo companheiro(a) como um desrespeito com
aquele que ja ndo esta presente, sendo as mulheres as que mais sofrem com esse tipo de
situacdo. No mesmo sentido Vieira, (2012) expressa que pelo desconhecimento e a
pressao sociocultural pode ser comum as pessoas idosas sentirem sentimento de culpa

ou vergonha ao sentirem desejo ou vontade de expressar a sua sexualidade.

Para Souza et al, (2015) a familia € um dos fatores impeditivos para as vivéncias da
sexualidade na terceira idade. No mesmo sentido, ¢ corroborado Uchoa et al, (2016)
sobre o papel da familia na sexualidade das pessoas idosas.

A familia ¢ um dos aspectos que podem influenciar de forma negativa na
sexualidade das pessoas idosas, mas como foi analisado por Souza. et tal, (2022) esse
fator pode sofrer diferentes mudangas dependendo do tempo de convivéncia do casal e
a presenca ou nao de filhos morando junto com a pessoa idosa. Esses mesmos autores
enfatizam que a familia assume duas perspectivas distintas com as pessoas idosas, se por
um lado tem um papel de destaque incentivando ao apoio das pessoas idosas, por outro,
ao se tratar da sexualidade na terceira idade ha uma intensificagdo de preconceitos e

atitudes que podem influenciar negativamente em sua saude.

Conforme dito pelo participante P-23, e concordando com Lafarja, Gimenez, (2022)
as pessoas idosas expresarem o receio da reagdo dos filhos ao saberem da manutengao
das relagdes sexuais nas pessoas idosas. Indo no mesmo sentido Villa et al, (2024)
observaram que a convivéncia das pessoas idosas com os filhos numa mesma residéncia
implica a supressdo da sexualidade ndo s6 nas suas vivéncias, mas também nas que as
expressam verbalmente.

Conforme as falas dos entrevistados existem varios fatores que influenciam

positivamente ou de forma negativa a sexualidade da pessoa idosa. Conceitos subjetivos
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e individuais como o bem-estar e a percep¢do do estado fisico e de saude sdo
facilitadores ao gozo pleno e satisfatorio da sexualidade tendo como resultado uma
melhor qualidade de vida. J4 por outro lado, algumas condigdes fisiologicas e até mesmo
patologicas presentes nesse periodo da vida podem afetar ou dificultar essa faceta da
vida das pessoas idosas.

Constatou-se em sentido geral que os participantes tém mais elementos facilitadores
que dificuldades para expressarem ou viverem as diferentes formas da sexualidade.

Ap6s a analise de conteudo foi utilizado o software IRAMUTEQ na perspectiva de
confrontarmos os resultados utilizando técnicas distintas.

Foram realizadas 2 (duas) andlises no programa IRAMUTEQ, Pesquisa de
especificidades de grupos, e a classificagdo hierarquica descendente das respostas dos
participantes da entrevista semiestruturada.

O corpus textual para a andlise no software IRAMUTEQ foi constituido por 26
textos (entrevistas) separados em 137 segmentos de textos (ST), com aproveitamento de
129 segmentos, o que representa um 86,86%. Emergiram 4.575 palavras, sendo 811
palavras distintas ¢ 451 com uma unica ocorréncia, O contetdo analisado foi
categorizado em quatro (04) classes: Classe 1 com 31 ST, Classe 2 com 32 ST, Classe 3
com 26 ST e a Classe 4 com 40 ST.

Cabe ressaltar, que essas 4 classes se encontram divididas em trés ramificagdes (A;
B e C) do corpus textual analisado. O subcorpus A, “sexualizagdo” ¢ composta pela
classe 1, em referéncia as vivéncias do desejo, a vontade e ao prazer das praticas sexuais
em si. O subcorpus B “sentimentos” contém os discursos correspondentes as classes 2
(“relagao de amor™) e 4 (“companheirismo’) contendo os sentimentos ao redor do amor
e da relacdo envolvida com o companheiro(a) consecutivamente. E o subcorpus C
contendo a classe 3 (“bem-estar’’) que contempla a satisfacao fisica, mental e espiritual

(Figura 1).
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Figura 1 — Analise da Classificacido Hierarquica Descendente das Respostas dos

Participantes sobre sua Sexualidade e a do 1Companheiro(a).
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Na classe 1 verificou-se que estdo elencadas as experiéncias dos participantes na
objetivacdo do desejo, da vontade e do prazer das praticas sexuais no seu dia a dia,
observado nas falas a seguir:

“A sexualidade para mim é assim, uma pessoa a dois, eu vivo muito bem,
na hora de fazer meu sexo, eu fico de boa, eu fico a vontade, amando os
dois, brincando, ficando alegre e contente, a gente fica a vontade, até se
satisfazer a vontade” (P-09).
A classe 2 inclui as falas referentes a relagdo de amor, carinho e ternura presentes
nos seguintes trechos:

“Sexualidade é tratar a pessoa bem, com carinho, com amor, é a
solidariedade, é a intimidade” (P-17).

Dentro da classe 3 estdo as alusdes do bem-estar fisico e emocional, presentes em

falas como a seguinte:
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“Sexualidade é viver bem, estar em paz, dar risada, viver descontraido, na
vontade, ¢ bom” (P-19).
A classe 4 a compoem alusdes de relagdo de companheirismo, vistas em trechos

como o seguinte:

“Sexualidade depende mais do amor dentro do casal (...) Tem que assumir
como companheira, nio sé como sexo, no amor, no companheirismo para
viver até o fim” (P-06).

Desta forma, vemos que a sexualidade dos participantes € objetivada principalmente
pela sexualizacdo, tendo uma visdo limitada e excessiva das caracteristicas sexuais de si
e do companheiro(a), mas ancorando-se em sentimentos de amor e bem-estar para dar
explicacdo a formas de pensar e comportamentos no seu cotidiano.

Ao analisar os dados anteriores, percebe-se uma relagdo direta com as categorias
resultantes da andlise de conteido das entrevistas aos participantes, pois em ambas
(andlise de conteido e andlise do IRAMUTEQ) a sexualidade ¢ objetivada
principalmente ao ato sexual ou ao desejo dele, ja a ancoragem dessas representacdes
sociais lhes permite fazer um elo entre os sentimentos de demonstragdo de amor e a
relacdo de companheirismo para desta forma compreender as suas praticas do seu dia a
dia e em sentido geral moldar os seus comportamentos.

A outra analise efetuada foi a especificidade de grupos que permite associar ou
comparar o discurso das variaveis escolhidas pelos pesquisadores (Camargo; Justo,
2013). Que no presente trabalho foi comparado e constatado os discursos dos
participantes masculinos e femininos enquanto a representacdo que tem sobre a

sexualidade, demonstrada na figura 2.

97



Figura 2 — Analise de Especificidade de grupo comparando as falas dos
participantes masculinos e femininos.
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Percebemos uma contraposi¢ao nos discursos dos participantes masculinos quando
comparados com os femininos, no grafico 1 nos quadrantes superiores encontram-se um
predominio das falas dos participantes femininos, enquanto nos quadrantes inferiores
maioritariamente estdo os discursos masculinos.

Conforme o anterior, a representagdo com palavras referentes a sentimentos de amor,
bem-estar, satisfacdo familiar e espiritual esta ligada as falas dos participantes do sexo
feminino. Enquanto a representacdo da sexualidade nos discursos dos participantes
masculinos estd direcionada ao desejo carnal ou a vontade do ato sexual. No mesmo
sentido Oliveira, et al, (2021) afirmam que os homens ddo mais importancia ao sexo
quando comparado com as mulheres. J& para Marques ef al., (2015) o amor, o respeito
e o companheirismo sd3o mais importantes nas mulheres idosas ao se referirem a

sexualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS
Observamos que os entrevistados tém uma representacdo diversificada e
heterogénea da sexualidade abarcando conceitos que vao do ato sexual, passando pela
demonstragdo de amor para si e pelo outro, até a relacdo de companheirismo entre o

casal.

Apds a andlise das respostas dos entrevistados com duas técnicas diferentes, foi
possivel constatar que a representagcdo das pessoas idosas sobre a sua sexualidade e do
companheiro (a) € objetivada principalmente ao ato sexual, mas ancoram-se em
sentimentos como o amor € o companheirismo para dar sentido a manifestagdes

presentes no seu dia a dia.

A maioria dos participantes ao se referir sobre a sexualidade fazem alusdao aos
elementos que a constituem (aspectos biologicos, identidade de género e orientacao
sexual) sob um olhar heteronormativo, numa perspectiva de relacionamento tnico e
exclusivamente entre 0 homem e da mulher perpetuando a forma de ser assim como das

suas escolhas.

Existem varios fatores que influenciam a sexualidade da pessoa idosa. O bem-estar
e a percepcao do estado fisico e de saude sdo facilitadores ao gozo pleno e satisfatorio
da sexualidade tendo como resultado uma melhor qualidade de vida. Ja por outro lado,
algumas condigdes fisiologicas e até mesmo patologias presentes nesse periodo da vida
podem afetar ou dificultar essa faceta da vida das pessoas idosas.

Constatamos em sentido geral que os participantes tem mais elementos facilitadores
que dificuldades para expressarem ou viverem as diferentes formas da sexualidade, o
que demonstra que a sexualidade ¢ uma prioridade mesmo na terceira idade, pois viver

¢ experimentar todas as fungdes corporeas.
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ANEXO |
PARECER CONSUBSTANCIADODO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REPRESENTACOES SOCIAIS EM IDOSOS SOBRE SUA
SEXUALIDADE E A DO COMPANHEIRO(A) PARA O
APRIMORAMENTO EFICAZ NA ATENCAO INTEGRAL
DA PESSOA IDOSA

Pesquisador: Edel Medina Castellanos

Area Tematica:

Versao: 2
CAAE: 80038824.3.0000.0053
Instituicio Proponente: Universidade Estadual de Feira de Santana

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.127.575

Apresentacio do Projeto:

Mantém-se inalterado.

Objetivo da Pesquisa:

Mantém-se inalterado.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Mantém-se inalterado.
Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui bom embasamento teorico, tendo sido bem delineada. possui
relevancia cientifica.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentagdo obrigatoria foram apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
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Trata-se de apreciagdo de retorno de pendéncias que

foram sanadas. Protocolo Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
informo-lhe que seu Projeto de Pesquisa satisfaz as exigéncias da Res. 466/12 e

510/2016 e da norma operacional 001/2013. Assim, seu projeto foi Aprovado,

podendo ser iniciada a coleta de dados com os participantes da pesquisa conforme
orienta o Cap. X.3, alinea a - Res. 466/12 e Cap Il da Res 510/2016. Relembro que

conforme institui a Res. 466/12 e 510/2016, Vossa Senhoria devera enviar a este

CEP relatorios anuais de atividades pertinentes ao referido projeto e um relatorio

final tdo logo a pesquisa seja concluida. Em nome dos membros CEP/UEFS, desejo-

lhe pleno sucesso no desenvolvimento dos trabalhos e, em tempo oportuno, um

ano, este CEP aguardard o recebimento dos referidos relatorios.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes PB_INFORMAGQOES _BASICAS D | 2o/0//2024 Acelto
Basicas O P
do Projeto ROJETO_2330715.pdf 23:15:05
Outros Termo_Anuencia_Institucional.pdf 26/07/2024 |[Edel Medina Aceito

23:14:08 [Castellanos
TCLE / Termos de |RCALE.pdf 26/07/2024 |[Edel Medina Aceito
Assentimento / 23:10:27 [Castellanos
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / [Projeto_detalhado.pdf 26/07/2024 |[Edel Medina Aceito
Brochura 23:09:10 [Castellanos
Investigador
Outros Oficio_Resposta_CEP.pdf 26/07/2024 |[Edel Medina Aceito
23:01:53 |[Castellanos
Outros OFICIO_RESPOSTA_AO_CEP_PR | 22/05/2024 |[Edel Medina Aceito
OJE
TIC[))_REPRESENTACOES_SOCIAIS 19:24:52 [Castellanos
0SOS.pdf
Projeto Detalhado / |Projeto_Completo_Atualizado.pdf 22/05/2024 |[Edel Medina Aceito
Brochura 19:23:44 |Castellanos
Investigador
Cronograma Cronograma_atualizado.pdf 22/05/2024 |[Edel Medina Aceito
19:23:20 |Castellanos
Outros Compromisso_explicito.pdf 22/05/2024 |[Edel Medina Aceito
19:15:58 |Castellanos
Outros OFICIO_RESPOSTA_AO_CEP_PR | 21/05/2024 |[Edel Medina Aceito




OJE

TE_REPRESENTACOES_SOCIAIS 22:40:56 [Castellanos
M_1DOSOS.pdt
Declaragao de Solicitacao_Anuencia.pdf 21/05/2024 |[Edel Medina Aceito
[nstituicao e 22:35:10 [Castellanos
Intraestrutura
Projeto Detalhado / [Projeto_Completo.pdf 21/05/2024 |[Edel Medina Aceito
Brochura 22:27:00 [Castellanos
Investigador
Outros Declaracao_Pesquisador_Responsav | 21/05/2024 [Edel Medina Aceito
Outros el.pdf 22:19:36 [Castellanos Acelto
Declaragdo de Declarcao_da Equipe.pdf 21/05/2024 |Edel Medina Aceito
Pesquisadores 22:12:22 |Castellanos
Outros Roteiro_Entrevista.pdf 21/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:11:42 |Castellanos
Cronograma Cronograma.pdf 21/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:08:08 |Castellanos
Orcamento Orcamento.pdf 21/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:01:00 |Castellanos
TCLE / Termos de [TCLE.pdf 21/05/2024 |Edel Medina Aceito
Assentimento / 22:00:03 [Castellanos
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / [Representacao_social_idosos_sexualid| 08/05/2024 [Edel Medina Aceito
a
Brochura de_e_companheiro.pdf 23:22:32 |Castellanos
Investigador
Orcamento Orcamento.pdf 08/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:14:43 |Castellanos
Cronograma Cronograma.pdf 08/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:11:21 |Castellanos
Outros SolicitacaoAnuencia.pdf 08/05/2024 |Edel Medina Aceito
22:05:43 |Castellanos
TCLE / Termos de |[TCLE.pdf 08/05/2024 |Edel Medina Aceito
Assentimento / 21:56:28 [Castellanos
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FolhaRostoAssinada.pdf 08/05/2024 |Edel Medina Aceito
21:52:45 |Castellanos

Situac¢ao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
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Nao
FEIRA DE SANTANA, 07 de Outubro de 2024

Assinado por:

LIZ SANDRA SOUZA E SOUZA
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